


Maailmassa tehddén niin paljon jdrjeténtd. En kédsité
miksi joistakuista on hauskaa aina tilaisuuden tullen
vékisin tyrkyttdd viinid toiselle. Vieras juo kulmat kur-
tussa, vastahakoisen nédkdéisend; kun silméd vélttdd
hédn koettaa pdédstd eroon viinistd ja karata tiehensd,
mutta hdnet pysédytetdén ja raahataan takaisin, hdnté
juotetaan kohtuuttomasti — ja niin sdntillisinkin
mies alkaa tuossa tuokiossa hupsutella hullun ta-
voin, tdysin terve sairastuu silmiemme edessé niin va-
kavasti ettd kaatuu tiedottomana maahan. Miten iljet-
tdvd tapa viettdd juhlapdivdd. Seuraavana pdivdnd
hdn makaa voihkien vuoteessa: pddtéd sédrkee, ruoka ei
maita; eiliset tapahtumat eivét palaa mieleen, tuntuu
kuin ne olisivat tapahtuneet jossakin aikaisemmassa
eldmdssd. Harmeja kertyy: hdn ei pysty hoitamaan
virkaansa eikd yksityisid asioitaankaan. On julmaa ja
hyvien tapojen vastaista saattaa joku kokemaan tél-
laista. Eikd moinen kokemus synnytd vain vihaa ja
katkeruutta siind, joka joutuu sen ldpikdymédédn? Jos
meilld ei tdllaista tapaa olisi, mutta kuulisimme etts
jossakin vieraassa maassa sellaista harrastetaan,
tuskin uskoisimme korviamme: niin omituiselta se
epdileméttd kuulostaisi.

Tuollaisen menon katseleminenkin on ulkopuoli-
sesta vastenmielistd. Mies joka vasta vaikutti mita
tahdikkaimmalta, ryhtyy kovin puheliaaksi. Kuin miké-
kin héImd hdn nauraa hohottaa suureen ddneen, lakki
kallellaan, puvun paulat solmimatta, helmat ldhes
polviin asti kdérittyind — tdmé huolimattomasti pu-
keutunut ilmestys ei vdhddkdédn muistuta tavallista,
jokapdivdistd minddnséd. Nainen pyyhkdisee otsatuk-
kansa syrjddn, kohottaa nauraessaan hdpedméttid
kasvonsa nékyville. H&n tarttuu viinikuppia pitelevdn
miehen kéteen, ja jos on sivistymédtén hdn saattaa
tydntdd kumppaninsa suuhun makupaloja viinin
hdéysteeksi ja mutustella niitd itsekin—aivan sopima-
tonta kdytéstd. Kaikki laulavat yhteen ddneen minké
kurkusta ldhtee, tanssivat, kutsuvat ehkd joukkoon
jostakin vanhan munkin joka liasta musta yldruumis
paljaana tanssiessaan vdédntelehtii niin mieltdkdanta-
vasti ettd ilonpitoon osallistuvistakin sitd on sietdmé-
téntd katsella. Joku julistaa omaa erinomaisuuttaan
ympdrilld olevien suureksi harmiksi, toinen itkee juo-
puneen itkua; rahvaanmiehet syytadvét toisilleen sol-
vauksia fa tappelevat pelottavan kiivaasti. Kun juhlijat
sitten ldhtevdt syddmellddn yksinomaan hépedllisié
ja iljettdvid tekoja, he vievdt mennessédédn esineitd joi-
hin heilld ei ole mitdédn oikeutta, ja loppujen lopuksi
putoavat kuistilta tai ratsailta ja loukkaavat itsensé.

Ne joiden asema ei salli ajaa ajopelilld hoipertelevat
kadulla, pyséhtyvdt muurin viereen tai portin varjoon
toimittamaan turha mainita mitd; kovin nolo néky on
myés vanha, kaapuunsa kietoutunut pappi, joka huo-
juen nojaa pienen poikasen olkapdédhén ja hépisee jo-
takin aivan kdsittdméténts.

Jos tuosta kaikesta olisi jotakin hydtyd tdssé tai tu-
levassa maailmassa, niin kai se pitdisi hyvdksyd. Mut-
ta tdss4 maailmassa siitd on vain suurta vahinkoa:
omaisuuden menoa, sairauksia. Vaikka ’viini on sa-
dasta lddkkeestd paras’, se on kymmenentuhannen
taudin ldhde. Vaikka "viini huuhtoo murheet unhoon’;
juopunut itkee koska menneetkin surut palaavat hda-
nen mieleensd. Entéd tuleva maailma? Joupunut me-
nettdd viisautensa, hdnen hyvilld t6illd kerddménsé
hengellinen ansio palaa kuin tulessa poltettuna, pa-
huus lisdédntyy, hdn tulee rikkoneeksi kaikkia Budd-
han kieltoja ja pddtyy helvettiin. Onhan Buddha sité
paitsi opettanut: "Joka juottaa toiselle viinid, syntyy
viisisataa kertaa kddettémdand.”

Vaikka viini tuntuu ndin kammottavalta, on tilantei-
ta joihin se liittyy aivan erottamattomasti. lloni kas-
vaa monin verroin, jos minulle rauhallisen keskuste-
lun lomassa ojennetaan viinikuppi kuutamoyénd, lu-
misena aamuna tai vaikkapa kirsikkapuun juurella; ja
miten viihtyisdd on juoda kupillinen ikdvystyttavdn
paivdn ratoksi tai ylldttden vierailulle tulleen ystdvin
seurassa. Perin miellyttdvditd tuntuu myds kun jossa-
kin oudommassa sdétyldistalossa kdydessdni minul-
le tarjotaan viinid ja maikeisia asiaankuuluvan arvok-
kaasti kaihtimen takaa. Talvella on suuenmoista istua
hyvien ystédvien parissa ja pienessd huoneessa ja juo-
da mielin médérin padan poristessa tulella. Suuren-
moista myds kesken nmatkan viivdhtdd hetki
majassa—tai niityilld ja kukkuloilla vaellellessaan is-
tahtaa nurmelle—ja juoda tilkkanen, huokaista "olla-
pa jotakin hdysteeksi’. Ja onhan toki hauska seurata
miten joku ddrimméisen vastahakoisesti taipuu tois-
ten vaatimuksesta maistamaan muutaman pisaran.
llahdun, kun joku ylhdinen henkild huomaavaisesti
sanoo: "Ottakaa vield vdhédn, kuppiinne ndyttdd mah-
tuvan.” Samoin ilhdun, jos joku johon haluan tutustua
osoittautuu viinin ystdvdksi: tuota pikaa pdédsen hé-
nen kanssaan ldheisiin vdleihin.

Loppujen lopuksi juopunut on huvittava olento, hé-
nen syntinsd anteeksiannettavia. Ajatellaanpa vaikka
kuinka humalan uuvuttaman vieraan aamu-uni kes-
keytyy isdnndn vetdessd oven auki: hélmistynyt ilme
kasvoillaan hdn sdntdd hdtddntyneend pystyyn, ohut
hiustéyhtd pddlaella té6rréttden, ehtimdttd kunnolla
pukeutua hdn kahmaisee vaatteet kainaloonsa ja pa-
kenee helmojaan kannatellen, vaatteitaan raahaten,
luisevat karvaiset kintut vilkkuen. Hullunkurinen néky,
mutta miten tdydellinen pddtés juomingeille.

Yoshida Kenké









Raippoja annettaessa rikollinen
asetetaan piinapenkille ja sido-
taan siihen kiinni. Nykyisin ku-
kaan ei tiedd millainen piinapen-
kin pitdisi olla tai miten rikollinen
olisi siihen sidottava.

Yoshida Kenké



Miten
huumeet ovat
ongelma?

Huumeongelmaan liittyy sama vaikeus kuin
kaikkeen muuhunkin ihmisen kayttdytymi-
seen: se ei ole tyhjentaviasti selitettavissa
minkddn yksittdisen tieteenalan tutkimuk-
sien avulla. Lisdksi huumeongelma on tutki-
jalle kuin pyykkinarulla roikkuva liina, joka
on toiselta puolen musta ja toiselta vakoi-
nen. Eri puolilta ja eri ndkdkulmista samaa

asiaa huolellakin tutkivat voivat antaa hyvin
toisistaan poikkeavia lausuntoja samasta
asiasta. Keskeinen vaikeus on luoda koko-
naisvaltainen kuva lukuisista kapeita sekto-
reita valottavista tutkimuksista, totesi apu-
laisosastopaallikko Kari Pylkkdnen huume-
tiedottamisen ongelmia kisittelevassa tie-
dottajille jarjestetyssd seminaarissa.

Nakokulmat

Huumeongelman kokonaiskuvan
kannalta tarpeellisia tutkimuksen
nakoékulmia ovat mm.

— oikeustieteellinen  n&koékul-
ma: miten huumekayttayty mi-
nen madritellddn rikolliseksi,
mitd ovat huumeet rikosoi-
keudellisessa mielessa, mi-
ten huumerikollisuus vahe-
neel/lisdantyy eri aikoina jne.

— sosiologinen nakdkulma: mi-
ten huumeilmi® esiintyy eri
yhteiskunnissa, mita sosiaali-
sia yhteyksia silld on jne.

— farmakologinen/kemiallinen
nakdkulma: millaisia aine-
koostumuksia eri huumeissa
on ja miten ne vaikuttavat ih-
miseen jne.

— laaketieteellinen nakdékulma:
mitd seurauksia/seuraamuk-
sia huumeidenkaytté6dn mil-
loinkin liittyy ja miten nii-
ta/kayttajia tulisi hoitaa jne.

— epidemiologinen nakdékulma:
miten paljon huumeiden kayt-
té6a esiintyy

— psykologinen seka psykoana-
lyyttinen néakokulma: mitkéa
persoonallisuuspiirteet voivat
lisatéd/vdhentdd alttiutta kayt-
tda huumeita ja mitka seikat
vaikuttavat niihin, millaisia
asenteita/odotuksia/pelkoja
huumeisiin eri ihmisilla liittyy
jne.

Luetteloa voisi jatkaa. Lyhytkin
luettelo kuitenkin jo paljastaa
sen, ettd kun puhumme huumeis-
ta, ei valttamatta ole selvaa, pu-
hutaanko samasta asiasta. Puhu-
taanko esim. huumeiden kokei-
lusta vai ongelmakaytésta, taval-
lisessa kaytdssa olevista rauhoit-
tavista ladkkeista (joista useat ri-
kosoikeudellisessa mielessé voi-
daan tulkita huumausaineasetuk-
sen mukaan huumeiksi) vai hero-
iinista, rikollisista vai potilaista.

Mita huumeet ovat?

Tieteellisessa tarkastelussa huu-
me termi tulisi korvata tarkem-
malla ja neutraalimmalla ki3sit-
teelld psykoaktiiviset aineet. Ne
ovat aineita, jotka vaikuttavat ih-
misen psyykkisid toimintoja ja ta-
junnan tasoa muuttavasti. Ndihin
aineisiin kuuluu alkoholi, "perin-
teiset huumausaineet” kuten opi-
aatit, kannabis jne, rauhoittavat
ladkkeet seka lisaksi joukko mui-
ta aineita (liuottimia jne).

Mikéd tekee aineesta
huumeen?

Oikeudellisessa mielessd huu-
meita ovat huumausaineasetuk-
sessa luetellut aineet. Kuiten-
kaan laheskdan aina néiden ai-
neiden kayttéa ei pidatd huume-

kayttona (esim. rauhoittavien
ladkkeiden kayttd laakarin maa-
ridyksestd, morfiinin kayttd kipu-
laskkeend sydpékivuissa jne.)

Oleellista ei olekaan aine si-
nans4, vaan kayttétarkoitus. Huu-
mausaineluettelossa mainittu ai-
ne on huume vain silloin, kun sitd
kaytetdan paihtymistarkoitukses-
sa.

Huume ei ole perimmaéaisessa
mielessd oikeudellinen eikd ke-
miallinen kasite, vaan ennen kaik-
kea ké&yttaytymisilmié: ihmisen
intentio, aineen kayttoon liittyva
pyrkimys tekee aineesta huu-
meen.

Kuka on huumeiden-
kayttaja?

On valttamatonta erottaa erilai-
sia huumekaytdn asteita. Toises-
sa padssa jatkumoa on huumei-
den kokeilu, joka on yleensa ohi-
menevaa, lievdd muoti-ilmidén ta-
voin ja on altis mm. tiedotuksen
vaikutteille. Varsinainen huumei-
den ongelmakéytté on jatkumon
toisessa paassa. Kun kokeilija on
utelias, hakee ehkéa uusia elamyk-
sia (pettyen pitkan péaalle), ongel-
makayttdjd on ajautunut hake-
maan keskeisimman elamansi-
saltdnsa huumeista. "Vain péih-
tyneena tunnen oloni normaalik-
si” ilmaisi asian eras kayttdja.



Vaikka kokeilu ja ongelmakayttd
voivatkin koskea samoja aineita
ne ovat niihin liittyvien sosiaalis-
ten ja psyykkisten taustetekijoi-
den osalta eri asioita. Myos tilas-
toissa ne tulee aina erottaa toi-
sistaan.

Addiktio, huumeriippuvuus ei
selity huumeiden ominaisuuksis-
ta (riippuvuutta aiheuttavat huu-
meet esim.) kdsin laheskaan riit-
tavasti. Addiktiossa on aina myos
psykologinen elementti mukana.
Kun eldimille annetaan riippu-
vuutta aiheuttavaa huumetta
(esim. heroiini) ne saavat vieroitu-
soireita kuten ihminenkin huume-
annostelun loputtua. Sama ilmié
voidaan nahda lapsissa, jotka
esim. syntyvét &idin ongelmakay-
tésta johtuen huumeen vaikutuk-
sen alaisina. Mutta eldimet ja
pienet lapset eivat pyri jatka-
maan kéayttéaan: heidan riippu-
vuutensa paranee detoksifikaati-
olla, ts. huumeen annostelun lo-
pettamisella. Sama ei pade aikui-
seen addiktiin, jolla on myés (ja
ennen kaikkea) psykologinen tar-
ve jatkaa aineen kaytt6a. On huo-
mattava, ettd addiktio ilmiéna ei
ole riippuvainen fyysista riippu-
vuutta aiheuttavasta aineesta:
addiktio syntyy hélkkadamiseen,
tyéhén, tupakkaan, kahviin jne.
Fyysinen riippuvuus ja toleranssi
eivdt ole koskaan huumeiden
vaarinkaytdn syitd, vaan sen seu-
raamuksia.

Huumetilastot

Huumeidenk&ytdn levinneisyytta

voidaan mitata kolmella tavalla:

— Epéasuorat tilastot, esim. huu-
merikokset. Tilastot kuvaavat
huumeidenkéyttddén liittyvaa
ilmiota, eivat itse kayttoa.
Epé&suorat tilastot ovat kaik-
kein epaluotettavin kdytén le-
vinneisyyden mittari. Erityi-
sen ongelmallisia ovat kertoi-
met, joita niihin usein liite-
tddn kokonaisongelman ku-
vaamiseksi (esim. todellinen
ongelma on kaksikymmenker-
tainen mitattuun epasuoraan
tilastoon verraten).

— Kyselytutkimukset, otokseen
perustuen voidaan kyselyilla
mitata kuinka moni on kaytta-
nyt huumeita (esim. asevelvol-
lisille suoritetut kyselyt). On-
gelmana usein on, miten mi-
tata huumekayton laatua.

— Palvelujen kayttdtutkimukset,
kuinka paljon huumeidenkay-
ton vuoksi hakeudutaan hoi-
toon. Pohjoismaissa palvelu-
jen kayttd mittaa kokemuksen
mukaan varsin hyvin varsinai-
sen ongelmakaytdn laajuutta,
koska jossakin vaiheessa
kayttajat ovat terveys/sosiaa-
lipalvelujen kayttajia.

Perusteellisin mahdollinen sel-
vitys ongelman laajuudesta on
tehty Ruotsissa, jossa kartoitet-
tiin maassa olevan yhteensin. 10
000 — 14 000 huumeiden ongel-
makayttajaa.

Suomessa ongelman kehitystéa
heijastaa parhaiten sairaaloiden
hoitotilastojen seuranta. Huu-
meidenkdyttd oli laajimmillaan
meilld 1970-luvun alussa. Vuosi-
kymmenen puoliviliss3 tapahtui
noin 40 prosentin lasku huumei-
denkdytdén vuoksi hoitoon hakeu-
tumisessa, jonka jalkeen tilanne
séilyi 1980-luvulle varsin vakiona.
Mielenkiintoinen kysymys on, mi-
k& aiheutti Suomessa huumeon-
gelman nopean ja akillisen vihe-
nemisen viime vuosikymmenella
siind mdaarin voimakkaana, etta
tilanne on sdilynyt niinkin rauhal-
lisena lahes kymmenen vuotta.

Kuka on asiantuntija?

Keskeinen ongelma huumeiden-
kdytdn levittdmisessd on myos,
kuka on asiantuntija. Johtuen on-
gelman moniulotteisuudesta on
selvad, ettd useiden alojen edus-
tajat ovat asiantuntijoita jossa-
kin alueellta huumeongelmaa.
Tiedottajan vaikeutena lieneekin
se, miten luoda riittdva kokonais-
kuva saatavista palasista. Asian-
tuntijan ongelmana taas on néh-
did oman erikoisalansa rajoituk-
sia.

Rikollinen vai potilas?

Yhteiskunnan suhtautuminen
huumeongelmaan karjistyy kysy-
mykseen, onko huumeidenkaytta-
ja rikollinen vai potilas. Han on
useimmiten molempia. Kumpaa
nédkbékohtaa pidetaddn ensisijaise-
na? Vastaus tdhan kysymykseen
sdatelee suhtautumista huumei-
denkayttajaan ja ratkaisee myds
sen, millainen asiantuntemus on
ensisijainen.

Tiedotuksen ongelmista

Huumeongelma on voimakkaasti
tunteita koskettava. Ei ihme, etta
huumeisiin liittyvat jutut ovat hel-
posti uutiskynnyksen ylittavia.
Liikkuminen tunneherkalla alu-
eella siséltdd myds riskin: totuu-
den ja tarinan, mielikuvituksen,
toiveiden, pelkojen vélinen rajan-
veto saattaa olla vaikeaa ja ylivoi-
maistakin. Tastd nakdkulmasta
on ymmarrettavissd, ettd juuri
huumeista kertova dokumenttiar-
tikkeli muodostui eradanlaiseksi
lehdistén “watergateksi” vuonna
1981. Tuolloin Washington Postin
dokumentti nuoresta huumeiden-
kayttajasta voitti arvostelun
Pulizer-palkinnon vuoden parhaa-
na artikkelina. Palkinnon luovut-
tamisen jalkeen kuitenkin paljas-
tui, ettad koko "dokumentti” olisi-
kin pelkkdd mielikuvitusta, vailla
todellisuuspohjaa ja palkinto pa-
lautettiin. YII& kerrotun huumeil-
mién moninaisuuden huomioon
ottaen ei liene sattuma, etta
Pulizer-skandaali liittyi nimeno-
maan huumeartikkelin laatimi-
sen ongelmiin.

Yleis6lla on voimakkaita mieli-
piteitd, odotuksia ja toiveita siité,
miten huumeista pitda kertoa ja
mit& niistd pitdd kertoa. Siksi
huumejutun ongelmana usein on-
kin, missd maarin se vastaa ylei-
sdén emotionaalisiin tarpeisiin ja
odotuksiin (joka menetelma voi
tuoda Pulizerin kokemuksen mu-
kaan) ja missd maarin se onnis-
tuu valttdmaan tunnepitoista
sensaatiota ja pitdytymaan tosia-
sioihin, jolloin se ei valttamatta
endi ole uutinen...

Kari Pylkkdnen
Apulaisosastopéaillikko
Laakintohallitus

julkaistu aikaisemmin L&aakinto-
hallituksen tiedotteessa
No: 2/1984
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Kannabis...Hassis...Marihuana

» Koska kannabis tuotteista on virinnyt
kekustelua ja kirjoittelua puolesta ja
vastaan, niin on varmasti syyta tutustua
siihen aineistoon, mita kaikkialla
maailmassa oleva ldaketiede ja
Iadketieteellinen tutkimus on asiasta
Ioytanyt. Aineistoa on keriétty
arvovaltaisista ldhdeteoksista ja taytyy
huomauttaa, ettd jatkuvasti tulee uutta
tietoa, koska asia on hyvin ajankohtainen
niin tddlla Suomessa kuin myds suuressa
maailmassa.

= Marihuana ja hassis on kiistellyimpié
huumeita maailmassa. Niiden kayttd on
yleistynyt hyvin voimakkaasti varsinkin
nuorison keskuudessa. Voimme kysya,
mika on taman aineen salaisuus ja
ennenkaikkea mitd nima aineet ovat?

Mitd marihuana ja hassis on?

Marihuana on huume, jota valmistetaan
kuivattamalla erd&an hamppukasvin lehti3,
kukkalatvoja, varsia ja siemenid. Tieteellinen nimi
talla kasvilla on CANNABIS SATIVA, ja tasta nimi
kannabis. Hassis on my&s tastd samasta kasvista,
mutta se on tehty tdmé&n kasvin pihkasta, puristettu
tavallisesti levyiksi tai paloiksi. Hassis on
voimakkaampaa kuin marihuana. Kannabis tuotteet
eivat ole uusia huumeita, vaan niiden historia
ulottuu tuhansien vuosien taakse. Marihuana
kaytettiin Kiinassa jo yli 4000 vuotta sitten, josta se
levisi Intiaan. Intiassa sitd alettiin kdyttdmaan
uskonnollisissa menoissa, mutta jonkin verran
myods ladkinnallisesti. Jos marihuanan kaytto ja sen
mukana luonnollisesti hassis, on nainkin
pitkaaikaista, niin eiké meidén tana paivana pitaisi
jo tietad, ettd onko aine vaarallista vai ei?

Kannabis tuotteesta on ollut ristiriitaisia
tietoja.

Viel4 seitsemankymmenta luvun alussa
yhdysvaltain hallituksen julkaisema raportti
Marijuana: a Signalof Misunderstanding ynna
muutamat muut vastaavanlaiset julkaisut, kuten
esim. Marijuana Reconsidered, kirjoittivat ettei ole
olemassa lopullisia todisteita siita, ettd suuretkaan
annokset aiheuttaisivat fyysisia vaurioita tai
hairitsisivat elimistén toimintoja.

Samaan aikaan oli my®s arvostettuja
asiantuntijoita, joiden mielesté kannabistuotteet
olisivat olleet suhteellisen vaarattomia, téllaisia
asiantuntijoita oli mm David H Powelson, entinen
psykiatrian osaston esimies kalifornian yliopistosta
Berkeleysta, Tri Harold Kalant Toronton yliopistosta,
seka tri Robert L DuPont joka on aikaisemmin
toiminut yhdysvaltain kansallisessa

huumausaineiden vaarinkdytén tutkimuslaitoksessa.

Mm heihin on usein viitattu, sen osoittamiseksi,
ettei ole syyta olla huolissaan kannabis aineiden
lisdantyvasta kaytosta.

Kuitenkin kaikkialta maailmasta jatkuvasti tulee
hatdhuutoja aineen vaarallisuudesta, jopa taalla
pieness& Suomessakin on luettu ja kuultu
halyttaviad tietoja (tapauksia Rovaniemelta
Helsinkiin). Maailman terveysjarjesté on sailyttanyt
kannabis-aineiden kaytdn vastaiset
julistuksensa...ilman aihettako?

Genevessé toimii yhdistyneitten kansakuntien
huumausainelaboratorio, ja tAman laitoksen johtaja
Olav J Braenden, varoitti jo 1972 ettd kannabis on
vaarallinen huume. Voimmekin kysy&, miksi han
asiantuntijana veti esille tallaisen paatelman? Han
oli kerannyt eripuolilta maailmaa 26:sta
laboratoriosta tutkimustuloksia, ndma tutkimukset
oli tehty 1971 jalkeen. Miksi 1971 on tarkea vuosi
tdssa asiassa?

Tahan vastaa mm tri Andrew Malcolm, jolla on 20
vuoden kokemus huumeista riippuvaisten ihmisten
hoidosta: "Nykyinen kannabikseen liittyvé
hammennys johtuu osaksi julkisuutta saaneista ja
yleisesti hyvdksytyistd varhaisista, varsinkin 60
luvun lopulla tehdyista kokeista. Niiden mukaan
kannabis on suhteellisen lievd huume, jolla oli
muutamia epdsuotuisia vaikutuksia.

Kuitenkin tdman huumeen vaikuttavan aineosan,
tetrahydrokannabinolin (THC),
pitoisuuden mittaamiseksi saatiin meneteima vasta
vuonna 1971, jolloin sitd valmistettiin synteettisesti.
Siksi tutkimusty&lla on ollut arvoa vasta sen
jélkeen.”

Nyt tiedetdan, ettd tdma THC kasaantuu aivojen
rasvakudoksiin, kertakdytdnkin jalkeen néaita
“aineosia” voi séilyd aivoissa 8—18 vuorokautta,
toistuvasta kdytdsta luonnollisesti on seurauksena
vahittdisen kasaantumisen lisdvaara ja se vaikutus
mika télla kemikaalilla on koko elimisté6dn.
Koe-henkildiltd on 16ydetty THC:n kasautumia myds
munasarjoista ja kiveksista. Bristolin yliopiston
johtama tutkimus, jonka kohteena oli kymmenen
sellaista perattaista tapausta, joissa nuorten
kannabis uhrien kdyttadytymisessa oli havaittu
muutoksia, osoitti kaikkien karsineen aivojen
surkastumisesta. Surkastumisaste oli
vastaavuussuhteessa kannabiksen kaytén kestoon.



Kannabiksen kayttdjat ovat jo vakiintuneesti

véittaneet ja saaneet monet jo siihen uskomaankin,
ettd pilvi ei ole sen vaarallisempi kuin alkoholikaan,

vaittavat jopa sen olevan vaarattomampi.

THC kykenee aiheuttamaan lievdn humalatilan
10 000 kertaa tehokkaammin kuin vastaava maara
alkoholia, ja siksi aineiden kayttajat sanovatkin etta
se ei ole niin vaarallista, kun tulee toimeen niin

pienilla maariila. Tosiasiat ovat kuitenkin
osoittaneet, ettd juomari saa odottaa

vuosikymmenid pysyvien aivovaurioiden syntymista,
kun sen sijaan kannabiksen kayttajilla niitd ilmenee

jo kolmenkin vuoden jalkeen.
THC on rasvaliukoista ja siksi se séilyy

rasvaisilla alueilla (aivot on p&aosiltaan rasvaa) ja
kasaantuu jatkuvassa kaytdssa. Mutta alkoholi on

vesiliukoista ja elimistd kayttdd sen hyvdkseen
suhteellisen nopeasti.
Erds tiedemies Donnerin ladketieteellisesta

tutkimuslaboratoriosta sanoo tdman asian nain:

"Alkoholi on vesiliukoista ravintoa ja elimistd

kayttdd sen soluenerkian tuottamiseksi, elimisto

poistaa lopputuotteet, hiilidioksidin ja veden,
helposti ja nopeasti”.

On todella tarkedtd huomioida tAman paivan
asiantuntijoiden kanta ko asiasta. Jopa alussa
mianitut asiantuntijatkin ovat tdn&paivana,

tutkimusmenetelmien parannuttua, myénténeet etta

60 luvulla suoritetut tutkimukset antoivat

harhaanjohtavia tietoja ja ettd4 kannabis ei suinkaan

ole vaaratonta. Taménpaivan asiantuntijoiden
mukaan kannabis on erittdin vahva huume ja
suurimman erehdyksen me teemme siind kun
vertaamme sita alkoholiin, siis vertaisenaan.

Kéyttajat ovat viitanneet omiin kokemuksiinsa ja
koska he itse parhaiten tuntevat oman tilanteensa,
eiviatkd nae epamiellyttavia vaikutuksia omassa
elaméassaan, niin heidan mielestdan ei ole syyta

olla huolissaan aineen vaarallisuudesta?

Nyt voimme kysy&, jos THC vaikuttaa haitallisesti
aivoihin (niinkuin tutkimukset ovat sen osoittaneet)

voiko han luottaa omaan arvioonsa sen

vaikutuksista? Juuri tdma seikka on suurimpia syita
sen aineen vaarallisuudesta. Niinkuin eras ladkéri
sanoi "Sen kayttd on pettavaa, kayttaja saa vaaran

kasityksen hyvdnolon tunteesta, eika pysty

tajuamaan henkisten ja fysiologisten toimintojen

huonontumista, mutta toiset huomaavat sen”.

Tri Robert Heath, joka toimii Lousianassa Tulanen
yliopistossa Yhdysvalloissa, on havainnut fyysisia
todistuksia siitd, ettd kannabis vahingoittaa aivojen
toimintaa. Han poltatti reesusapinoilla marihuanaa
noin 8 kuukauden ajan. Kokeen jalkeen havaittiin

rakenteellisia muutoksia aivoissa.

Mikroskooppitutkimus paljasti synapsien, eli niitten
pienten rakojen, joitten kautta aivojen hermosolut

vélittavat arsykkeita, laajentuneen 35% ja
tummentuneen. Biological Psychiatry-lehdessa

olleessa selostuksessaan Heath kertoo jopa osan

hermosolurakenteesta viottuneen ja aivojen
sahkoétoiminnan hairiintyneen.

Edelldmainitut eivit luonnollisesti ole ainoita
varjopuolia kannabiksen kaytdsséa, vaan keuhkojen
vaurioituminen on huomattavasti nopeampaa kuin
esim. tupakan polttamisessa. Tervapitoisuus on

huomattavasti suurempi.
Tutkimuksien ja kokemuksien mukaan

kannabiksen vaikutukset ovat mm seuraavat............

Lyhytaikaiset vaikutukset...
Heikentynyt ruokahalu, tai painvastoin,
jaakaappi suorastaan syddaan tyhjaksi.
Lisaantynyt tarmo ja vasymyksen
lykk&a&ntyminen, kiihtynyt pulssi ja kohonnut
verenpaine; silmaterien laajentuminen.
Hilpeydentunne. Vaaristymia varien,
muotojen, kokojen ja etaisyyksien tajussa.
Johdonmukainen ajattelu ja kyky hoitaa
monimutkaisia tehtavid heikkenee.

Pitkaaikaiset vaikutukset...
Psyykkinen riippuvuus on mahdollista,
apaattisuutta, aloitekyky ja kiinnostus
jatkuvan toimintaan sammuu. Pitkéllinen
ahdisteneisuus ja masennustila.
harhakuvitelmia, illuusiossa elaminen.
Korkean tervapitoisuutensa vuoksi
kannabiksen poltossa on vaarana
keuhkosy®pa ja krooninen
keuhkoputkentulehdus.

Tarkeimmaét vaikutukset...
Takautumia voi ilmeta vield lopettamisen
jalkeenkin. Eriskummaisia psyykkisia
vaikutuksia; Pysyvia persoonallisia
muutoksia; itsemurhataipumuksia; Lakien ja
yhteiskunnan halveksuminen ja néin ollen
rikoksien lisdantyminen jne.

Kaiken kaikkiaan, me petdmme itsedmme jos
pidamme kannabis aineita harmittomana ja
hauskana ajanvietteend, se on petollisuutensa
vuoksi hyvin vaarallinen huume.

Jouko Pallari

OLISITTEPA ITSE
HAISTANEETSEN
MITA MINA...
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Kannabiksenkayton terveysvaikutuksista

Kannabistuotteita tiedetddn kaytetyn mo-
nessa kulttuuriyhteiskunnassa joko lddkkee-
ni, pdihteens tai molempina jo vuosituhan-
sia. Linsimaissa kanabiksen kéyttd yleistyi
merkittdvasti kuitenkin vasta 1960-luvulta
lahtien, ja tiedoissamme sen lddketieteelli-
sistd vaikutuksista on edelleen suuria auk-
koja. Tarvittavien lisdtutkimusten painopis-
tealueita on vihitellen pystytty rajaamaan,
ja aineen kédytdstd aiheutuvien haittavaiku-
tusten ohella pyritddn selvittdméaan kanna-
bisvalmisteiden mahdollista kéyttdkelpoi-

suutta ladkeaineena.

Kannabistuotteet valmistetaan
hamppukasvista, jonka on arveitu
esiintyvan kolmena eri ekotyyppi-
n4 tai lajina (Cannabis sativa, C.
indica ja C.ruderalis). Marijuana
on kasvin kukintoja, ylimpia leh-
tia ja korsia kuivattuna ja muren-
nettuna, hasis kasvin kukintoja ja
ylalehtia auringonvalolta suojaa-
vaa pihkamaista eritettd levymai-
seksi puristettuna. Kasvista uut-
tamalla saadaan korkeita tehoai-
nepitoisuuksia sisaltdvdd hasi-
s6ljya. Tahan mennessa kasvista
on analysoitu yli 400 eri kemial-
lista ainetta, joista eri lahteiden
mukaan vaihdellen on n. 60-80
sellaista, joita esiintyy vain kan-
nabiskasvissa. Viimeksi mainittu-
ja nimitetd&dn kannabinoideiksi,
joista v-64 eristetyn ja syntetisoi-
dun delta-9-tetrahydrokannabino-
lin(THC) uskotaan aiheuttavan n.
75% kannabisvaikutuksista. Kan-
nabistuotteiden vahvuus, ts.
THC-pitoisuus, vaihtelee suures-
ti, ja on riippuvainen mm. kasvu-
paikasta, ilmastosta, valon maa-
rasta, maaperasta, viljelytavasta,
varastoinnista, kasvin idsta ym.
Ajan mittaan tuotteet ovat tulleet
vahvemmiksi, ja niiden THC-
pitoisuus on noussut 0,25-0,5
%:sta jopa 28 %:iin. Hasisoljyssa
THC-pitoisuus saattaa olla 60—
80%. Poltettaessa 20—70% val-
misteen sisaltamastd THC:sta
siirtyy savuun, ja savusta poltto-
tekniikasta riippuen 20-70% ve-
renkiertoon. Rasvaliukoiset kan-
nabinoidit leviavat elimistoon,
missa niiden on katsottu voivan
varastoitua rasvapitoisiin kudok-
siiin useiksi vuorokausiksi. Merk-
keja kannabisvalmisteen kaytos-
t4 on voitu 18ytaa virtsasta viela
useiden viikkojen kuluttua.

Kannabis paihteena/
huumeena

Akuutti kannabispaihtymys ai-
heuttaa annoksesta riippuen sy-
damen lydntitiheyden nousua, ve-
renpaineen laskua, silmien side-
kalvojen punoitusta ja suun kui-
vumista. Keskittymis- ja mieleen-
painamiskyky heikkenee, samoin
kyky arvioida ajankulua, nopeuk-
sia ja etasyyttd. Psykomotoori-
nen suoriutumiskyky alenee, ja
paihtymystila aiheuttaa né&in ol-
len merkittavan riskitekijan lii-
kenteessa. Suotuisissa olosuh-
teissa kaytettyna kanabispaihty-
mys aiheuttaa mielialan kohoa-
mista, aistinelamysten korostu-
mista ja muutoksia ajatustoimin-
noissa, mitkd koetaan "tajuntaa
laajentavina” ja rauhanomaiseen,
meditatiiviseen tilaan vaipumista
suosivina. Kayttajan persoonalli-
suuteen ja kayttotilanteeseen liit-
tyen, saatetaan paihtymystila ko-
kea myds epamiellyttdvand, ja
kayttajilld esiintyy ahdistus- ja
paniikkireaktioita. Kannabiksen
pitkdaikaiskaytosta aiheutuvaa
mielisairautta, ns. kannabispsy-
koosia, on kuvattu esiintyvan
mm. Intiassa ja Pohjois-Afrikas-
sa. Etenkin valmisteiden tehoai-
nepitoisuuksien noustua on
my®s meilld ndhty psykoosin as-
teisia tiloja, joissa kannabiksen-
polton on todettu toimivan lau-
kaisevana tekijana. Kaytdn ympa-
rille kehittynyt alakulttuuri vetaa
puoleensa mielenterveydeltaan
epéavakaita, identiteettiaan hake-
via nuoria ihmisia, joiden kohdal-
la ainneen kayttd yhdistyneena
mm. kdytdn kriminalisoinnista ai-
heutuviin sosiaalisiin stressiteki-

jéihin saattaa edistdd mielisai-
rauden puhkeamista. Valmisteis-
sa esiintyvat epdpuhtaudet kuten
opiaatit, sienet ja kasvimyrkyt
saattavat olla osatekijana ns. tok-
sisissa psykooseissa, jotka muis-
tuttavat kuumedeliriumia tajun-

nan hamartymisineen, hallusi-
naatioineen ja voimakkaine kKiih-
tymystiloineen. Tila vaatii valiton-
ta hoitoa mielisairaalassa, ja me-
nee ohi yleensa muutamassa pai-
vassd tai viikossa. Kroonisista
mielisairauksista kuten skitsofre-
niasta karsivilla potilailla saattaa
kannabiksenkaytt6 vaikeuttaa
sairaudesta toipumista ja véhen-
t4a hoitomotivaatiota. Runsaan
ja pitk3aikaisen kannbiksenkay-
téon on todettu voivan aiheuttaa
paitsi psyykistd myos fyysista
riippuvuutta ja vieroitusoireita.
Ns. "porttiteoria”, t.s. olettamus,
ettd kannabiksenkdyttd johtaa
siirtymiseen muiden huumausai-
neiden kayttdodn, on menettényt
merkitystaan tieteellisessa kes-
kustelussa. Kannabiksenkayton
ei mydskaan enda katsota johta-
van vakivaltaiseen kayttdytymi-
seen.

Etenkin nuorilla pitkaaikais-
kayttajilld on kuvattu ns. amoti-
vaatiosyndroomaa, t.s. passivoi-
tumista, apaattisuutta ja mielen-
kiinnon menetysta .idnmukaisiin
sosiaalisiin kontakteihin, opiske-
luun ja tydntekoon. Tilan palautu-
minen ennalleen saattaa kestaa
kuukausia kaytén loputtua. Vai-
kutus on yksilokohtainen ja riip-
puvainen mm. kéyttdjan peroo-
nallisuuteen ja sosiaaliseen taus-
taan liittyvista tekijoista, ja sen
katsotaan olevan merkki krooni-
sesta intoksikaatiosta. Téh&nas-
tiset tutkimukset eivat ole tuo-



neet riittdvaa naytt6a kannabik-
sen aiheuttamasta aivovauriosta.

Kliiniset haitat

Kannabiksen palaessa syntyy
merkittavasti enemman tervaa ja
sybpaa aiheuttavia hiilivetyja
kuin tupakasta. Polttotekniikka,
missa savu vedetaan syvélle hen-
keen ja pyritdan pitdmaan pita-
m&an keuhkoissa mahdollisim-
man kauan korostaa savun haital-
lisia vaikutuksia hengitysteiden
tulehduksia ja keuhkosydpéaa, ja
yhdessa runsaan tupakanpolton
kanssa riski moninkertaistuu. Ve-
renkiertojarjestelmdlle aiheutu-
vat haitat lienevat verrattavissa
tupakan aiheuttamiin, ja akuut-
tiin paihtymystilaan liittyva puls-
sitason nousu saattaa aiheuttaa-
riskin kroonisesta sydansairau-
desta karsiville. Kannabiksen vai-
kutukset kromosomeihin, solujen
aineenvaihduntaan, sukupuoli-
hormonien pitoisuuksiin ja siki-
66n saattavat aiheuttaa vaikeasti
arvioitavia vaikutuksia seuraavil-
le sukupolville ja alentaa entises-
taan hedelméittymiskykya henki-
16ill4, joilla tAma kyky on esim.
ruumiillisen sairauden takia alen-
tunut. Joillakin kayttajilld on kan-
nabiksenpoiton todettu provosoi-
van esiin epileptisid kouristus-
kohtauksia, ja kaatumatautia sai-
rastavilla saattaa kanabis aiheut-
taa haitallisia yhteisvaikutuksia
sairauden hoidossa’ kaytettavien
ladkeaineiden kanssa. Kannabik-
sen on lis&ksi todettu vaikuttavan
elimiston puolustusjarjestel-
m&an ja nain sairastumisalttiu-
teen.

Olisiko kannabiksesta
ladkkeeksi?

Haittojen ohella on tutkimukselli-
nen mielenkiinto jalleen kohdis-
tettu my6s kannabisvalmisteiden
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mahdolliseen ladkinnalliseen
kayttéon. Kysymykseen tulevat
valmisteet ovat teollisesti tuotet-
tuja synteettisid kannabinoideja,
joiden psykoaktiiviset ominai-
suudet on pyritty miniminoi-
maan. Synteettistd THC:ta on
Pohjoismaissakin kéaytetty syo-
van hoitoon tarkoitettujen solu-
myrkkyjen sivuvaikutuksena
esiintyvan pahoinvoinnin  hoi-
toon, ja Pohjois-Amerikassa lie-
nee markkinoilla tarkoitukseen
rekisterdityja kaupallisia resepti-
valmisteita. Kannabiksen on to-
dettu myds alentavan silman si-
sdistd painetta, ja useat ladke-
tehtaat tutkivat mahdollisuutta
kehittaa valmiste, joka soveltuisii
viherkaihin hoitoon. Kannabisval-
misteiden kayttékelpoisuutta py-
ritddn selvittimaan myos ast-
man, epilepsian, spastisuuden,
anorexia nervosan, verenpaine-
taudin, masennuksen, ahdistu-
neisuuden, kivun ja paihdeongel-
mien hoidossa, antibioottina, tu-
lehdusta lievittdvana ja sydpéso-
lujen kasvua hidastavana la&ke-
aineena. Sivuvaikutuksia ei kui-
tenkaan ole kyetty riittavassa
maarin eliminoimaan, eikd kau-
pallisesti markkinoitavia valmis-
teita n&in ollen ole nakopiirissa.

Kannabisvalmisteiden |aake-
tieteellistd tutkimusty6td on vai-
keuttanut aineiden suuresti vaih-
televa laatu ja vahvuus, ja lisada
tutkimuksia kaivataankin tasa-
laatuisilla aineilla. Lisda tietoa
tarvitaan aineiden vaikutuksesta
lapsilla ja nuorilla, jotka kuuluvat
kayttdjind erityiseen riskiryh-
maan. Tamantyyppisesséa tutki-
mustydssa kohdataan huomatta-
via eettisid ongelmia. Hedelmoit-
tymiskyvyiltdan alentuneesta
kayttajista tarvitaan liséda tietoa,
samoin vaikutuksista seuraavaan
sukupolveen. Muita merkittavia
tutkimuksen kohteita ovat yhteis-
vaikutukset muiden huumausai-
neiden kanssa, viljelmien tuhoa-
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miseen tarkoitettujen kasvimyrk-
kyjen merkitys kayttajalle, vaiku-
tus akateemiseen ja ammatilli-
seen urakehitykseen seka pitka-
aikaisen k&yton lopettamiseen
liittyvat tekijat. Tulisi myos enna-
kolta selvittda, ketkd ovat vaaras-
sa ajautua aineen ongelmakéyt-
téon.

Yhteiskunnallinen
aikapommi

Kansainvéaliset YK:n alaiset val-
vontaelimet ovat sopimukses-
saan sijoittaneet kannabiksen si-
saltaman’ THC:n ensimma&iseen
valvonta- ja vaarallisuusluokkaan
yhdessa ns. "kovien” huumausai-
neiden kanssa. Sopimus on meil-
l14 tullut taydellisend voimaan v.

1981. Sopimusta ei tultane l&hiai-
koina kannabiksen osalta muut-
tamaan, eikd kannabiksen kéayt-
t6ad meilld dekriminaliscimaan.
Alkoholi, |a3keaineet ja tupakka
aiheuttavat tan paivana kaikkial-
la maailmassa laadullisesti ja
maadarallisesti vakavampia haitto-
ja kuin kannabistuotteet, mutta
toisaalta laajalle levinnyt kanna-
biksenkayttd on lédnsimaisessa
kulttuurissa niin uusi ilmio, etta
kaikkia siitd aiheutuvia seuran-
naisvaikutuksia on toistaiseksi
mahdoton arvioida. Kannabiksen
ja muiden hallusinogeenien kéay-
ton on kuitenkin arvioitu muutta-
neen suurten ihmisjoukkojen per-
soonallisuutta ja ajattelua mer-
kittavalla ja pysyvalla tavalla, ja
USA:ssa, missd kymmenet mil-
joonat ihmiset kdyttdvat kanna-
bistuotteita saanndllisesti, onkin
rinnnastettu nykytilanne meneil-
Idan olevaan vapaaehtoiseen
"laakekokeiluun”  massiiviselia
potilasaineistolla. On todenna-
koista, etti tulokset tastad lansi-
maisen nuorison kokeilusta ovat
kokonaisuudessaan nahtavissé
vasta sukupolvien kuluttua.

Hannu Pekkarinen
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Rintamauutisia

Jotain uutta voi todella sanoa kuulu-
van "huumesodasta”. Vaasan tyoviae-
nopiston ja raittiuslautakunnan 15.2
jarjestamassa huumeseminaarissa la-
hestyttiin huumausainekysymysta yl-
lattavdn monipuolisesti ja enimmak-
seen asiallisesti. Tilaisuuden ohjelma
oli todella onnistunut, kahden eloku-
vaesityksen jdlkeen esiintyi kaksi
alustajaa, ensimmaiisena Osmo Kon-
tula kansanterveystieteen laitokselta
aiheenaan Suomen huumeongeiman
luonne, hdnen jidlkeensa syventyi l4a-
nintaiteilija Pertti Virtanen pohtimaan
tuleeko yhteiskunta toimeen ilman
huumeita. Puheenvuoroja oli varattu
peréati kuusi kappaletta, Heikki Joki-
nen porvarillinen raittiusliitto, Juha
Olavinen Oraansuojelijat, Jouko Palla-
ri Suomen vanhempainyhdistys Irti
huumeista, Hannu Pekkarinen Huuto-

Kaksi kuvaa kourallisesta

sairaita

niemen psykiatrinen poliklinikka, Ani-
ta Seikkula Kokkolan A-klinikka seka
edustaja Vaasan rikospoliisista. Pu-
heenvuorojen jalkeen kaytiin vilkasta
keskustelua johon osallistui myods
erditd epavirallisia katutason asian-
tuntijoita. Tydvaenopiston tiloissa al-
kanut seminaari jatkui illansuussa ra-
vintola Astorin kabinetissa jonne il-
maantui Juha Olavisen ja Jouko Palla-
rin lisdaksi kourallinen kadun miehia
sekd myohemmin myés Hannu Pekka-
rinen. lltatilaisuuden keskustelu oli
jonkinverran vapaamuotoisempaa,
henkilévahingoilta toki saastyttiin. Il-
tatilaisuuden jalkeen alkoi yétilaisuus
yksityisissa tiloissa, tassa vaiheessa
oli osanottajien joukko vahalukuinen,
itse jouduin poistumaan aamuviidel-
ta, jolloin keskustelu alkoi jo olla lo-
puillaan.

ihmisia gandafiktio nimeltdan Ratkaisu.

Tunnelman luojina katsottiin kak-
si elokuvaa, ensimmaisend Ste-
fan Jarlin vuonna 1979 valmistu-
nut Ett Anstidndigt Liv. Nimen
erittdin epaonnistunutta suomen-
nosta -Huumeinen Elama-, voi pi-
taad malliesimerkkina siita sensa-
tionalistisesta asennoitumisesta
joka Suomessa on omaksuttu
suhteessa huumausaineisiin. Al-
kuperdinen nimi yhdistettyna elo-
kuvan traagiseen sisaltéén on
senkaltaista mustaa ironiaa, joka
ainakin minut mykistdd pohti-
maan olemassaolon, toivotto-
muuden ja paon peruskysymyk-
sia. Ett Anstandigt Liv on jatkoa
vuonna 196 valmistuneelle doku-
mentille, Dom Kallar Oss Mods,
josta leikatut patkat antoivat ajal-
lista perspektiivia kertomukseen

matkalla alkoholin ja heroiinin
evéastykselld suurkaupungin be-
tonislummeista hautausmaan
tuhkauurnaslummiin. L&ahtékoh-
dat olivat suorastaan klassiset,
rikkindinen koti, alkoholisoitu-
neet vanhemmat IV tai V sosiaali-
luokasta, ei ammattia. Elokuvan
henkildille oli elamé&n keskeiseksi
sisdlldksi muodostunut pako to-
dellisuudesta huumausaineiden
avulla. Kerronta oli kiitettava suo-
raa, konstailematonta dokument-
tia vailla sensaatiohakuisuutta
tai moralisointia, asiat naytettiin
sellaisina kuin ne olivat viime
vuosikymmenen lopun Tukhol-
massa.

Kokonaan eri maailmoissa liik-
kui toisen elokuvan anti. Kysy-
myksessd oli Ruotsissa valmis-
tettu hasiksenvastainen propa-

Tama lyhytfilmi esitti nayttelijéil-
ia toteutetun, juoneltaan melko
infantiilin hymistyksen keskiluok-
kaisten koululaisten moraalia uh-
kaavasta kauhiasta hassispei-
kosta. Asetelma oli todella idylli-
nen, kahden nuoren rakkaustari-
na, jossa poika oli luisumassa ka-
talan huumekauppiaan kynsiin.
lhana yhteiskunta ja rakastavat
vanhemmat seka - televisiosta
nahty kahden "vanhan pilvivei-
kon” haastattelu (joka heratti
suurta hilpeyttd ep&uskottavuu-
dellaan) onnistuivat lopulta pu-
dottamaan suomukset tytén sil-
milta ja niinp& han kiirehti pane-
maan sulhonsa sein&a vasten ja
saikin timan luopumaan pahees-
taan. Elokuvan hyvind puolina
mainittakoon tekninen laatu ja ly-
hyt kesto.















Liikkeenkulttuurin puolesta

Suomalaisuuteen sisdistyneen
kieli — kuva symbioosiin on kyt-
keytynyt rajojen muovaaminen
mielen keskeiseksi tehtavaksi.
Tama on tehnyt Suomesta perin
epatodellisen maaperdn mielen
vapauden kansanomaistamiselle.
Se mikd voisi olla jokapojan
omaisuutena arvokkaana lahjana
on jatetty mielihyvin taiteen pii-
rissd kulkevien yksinoikeudeksi.

Suomalaisia ei kiinnosta liike
sen monimuotoisessa merkityk-
sessa vaan rajat, joita rakennel-
laan eldmé&n ilmiditten ymparille.
Jo Harmén kuulu héjypari valoku-
vattiin kahlehdittuna kuin o0soi-
tukseksi siitd, miké jokaista rajo-
jen rikkojaa odottaa jos kyseena-
laistaa perusarvot. Henkiset rau-
dat materialisoituvat konkreetti-
sella tasolla misséa rautakaan ei
ruostu.

Kaiken jatkuvuudesta ollaan
tietoisia, mutta ei ilmiditten
muuntautumiskyvyistd. Yhteis-
kunnallinen elama liikkuu ajo-
puuna suuremmissa valtavirois-
sa ja lehdistd tukiaisten toivossa
kilpalaulaa jarjesteimdn kesta-
vyytta, vaikka yksinkertainen ti-
lastomatematiikka lyd jo punais-
ta.

Kytke, viritd ja hallitse

Rauhanhéiritsijéiksi leimatut tu-
honprofeetat voisivat laulaa
kdantymysvirsiddn kovadanisem-
min, silld aika muutokselle on
kypsé: rautakahleet helisevat tur-
han monen nilkassa. Valtakult-
tuurin olisi aika k&antya ja liikkua
sisddnpain — tietoisesti.

Sisdistetyn kulttuurin suhde
todellisuuteen tulisi olla jotain
muuta kuin kansallismielista li-
punliehuntaa. Omaleimaisen
kulttuuripohjan luominen tulisi
olla puolustusvoimain paivakas-
kyn tapaan ainoana periaatteena
luotaessa tulevaisuuden hahmo-
tuksia mikali aiomme viela jos-
kus eld3d vapaassa maassa suo-
mea puhuvien keskuudessa, il-
man pelkoja, ilman rajoja: keski-
naisessd ymmarryksessa ja la-
himméisen rakkaudessa (tdma-
hén on tuttua?).

Tulevaisuuden strategia ei voi
pohjautua pelkast&an rajalliselle
bkt-pohjaisille laadullisuuksille,
vaan sille arsenaalille joka edel-
leen on kayttdmatta: rajattoman
mielen voimalle. Mielen vapau-
den voima ilmenee jo sen esias-
teella. Illuusionakin sen mahdol-
lisuudet mullistavat kansakun-
tien elamdad — sodatkaan eivat
syty kuin "tdmé&nkertaisen” mah-
dollisuuden menettdmisen pelos-
ta. Mutta kierre epivapaudessa
jatkuu edelleen koska vapaus ra-
kennetaan rajallisuudelle ja nin
estetdan luontainen kehitys. yh-
teiskuntakyberneetikot jotka
pohjaavat tieteensé historiallisiin
tosiasioihin tutkivat n&itd mah-
dollisuuksia — joukkovoimaa nii-
den taakse saadaan vain kun
niissd on sosiaalinen tilaus toi-
meksiantona.

Henget pulloista vapaiksi

Taiteen tehtdvd — virkistaad ras-
kautettuja sieluja oman itsensa
tutkiskeluun, maailman ymmar-
tdmiseen kohti selkedmpid tie-
toisuutta, nykyaikana, jolloin se
on saanut oman eriytyneen ase-
mansa kuvataide-musiikki ym.
lautakuntineen — on kirkon ta-
voin menettdnyt otteensa kollek-
tiiviseen ajatteluuun. Suomalai-
sessa kulttuurikentdssé on ollut,
on, ja tulee olemaan kirkkaita
profeettoja, heiddn tydnsa tuo-
daan laajemmin esille vain kan-
sallisen hépedidentiteetin pon-
kittdmiseksi. Sibeliukset, Leinot,
Lénnrothit ovat edelleen valistu-
neen kansanosan omaisuutta.
Koéyhat eivat niihin kajoa.

Yhteiskunta koululaitoksensa
kautta valjastaa tehtaisiin, viras-
toihin ja sairaaloihin parhaat
nuorensa yllapitden samalla eriy-
tyneend humanistisia koulutusa-
loja, joista valmistuvat tormé&avat
tyhjyyden seinddn hakeutues-
saan tybeldmadn. Humanismia
pidetdan valttamattémana paha-
na, jolle ei ole edes pahalie yleen-
sé liitettyd ominaisuutta — vas-
tavoimaa. Humanismi on sivis-
tykselle olennainen piirre siina
kuin kauniit pdytatavat.

17

Oikopolut kansalaistottele-
mattomuuden ydin

Olemme suurimmaksi osaksi ir-
ronneet kirkon holhouksesta ja
valinneet uudeksi Jumalaksi ra-
han, jota Suomessa edustavat, ei
vain pankit, vaan ldhestulkoon jo-
kainen suomalainen. Yleismaail-
mallisella maksuvalineelld lyd-
daan korville ns. heikko-osaisia,
joita raha ei ole houkuttanut.
1970-luvun poliittisen aktivoitu-
misen jalkeen, sen nyt osaltaan
laannuttua, voimme todeta poliit-
tisen jarjesteimadmme kutakuin-
kin samaksi kuin 20-vuotta sitten.
Silloiset valtaapitdavat ovat tiu-
kentaneet otettaan, ty®vaenliike
ei juuri eroa olemukseltaan tyo-
nantajajarjestbista. Vakuutuslai-
tosten ym. liikelaitosten arvoste-
lu ei ole endd suotavaa, vaikka
kyseiset yritykset hyppivét jo ka-
tutasolla silmille. Jarjestaytymi-
nen perinteiselld poliittisella ta-
solla ei ole muuttanut valtavirto-
jen suuntaa, joka k&ynnistyi sota-
korvausteollisuuden myo6ta.

Suomalaisella poliittisella joh-
dolla on ollut vain lyhytn&kdiseen
selviytymiseen riittavat jarjeste-
lykyvyt. Todellista politiikkaa ja
elamaa ei ole odotettavissa sosi-
alidemokratian kehdosta vaan
sosiaalisen demokratien kautta,
jolloin luovuus purkautuu kansa-
kunnasta luonnollisia valtavirtoja
pitkin.

”Kun tajunta ja sensitiivisyys
yksildissd on yhteensulautunee-
na, seuraa tila, jossa meilla ei ole
voimaa muuttaa tapahtumien
kulkua” (Bennet). Tuollaisessa ti-
lassa ihminen ja jos se on vallit-
sevana, yhteiskunta toimii auto-
maattisesti, yksilé hermostonsa
ja yhteis® normiensa mukaan.

Kasvatuksen ja tukiessa so-
peutumista eriytymisen sijaan
jaévét potentiaaliset vaihtoehdot
marginaalisiksi mahdollisuuksik-
si.

Yhteiskunnan l&pivalaisu rajal-
linen-rajaton, liike-liikkumatto-
muus hypateeseilla tuottaa vais-
taméattd havaintoja jotka voimis-
tuvat kokemuspohjaisesti. Kau-
kana on vapaustaistelijan vapaus
ja taistelu.

Jukka Kankaanpida
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Huumaavat aineet kehitysmaiden

ja teollisuusmaiden vélisessa kaupassa

Alustus Porvarillisen Raittiusliiton "Lailliset huumeet” -seminaarissa 20.4.1986 (lyhenneima)

Risto Isomiki

Tarkastelen seuraavassa alustuk-
sessa huumaavien aineiden
kauppa teollisuusmaiden ja kehi-
tysmaiden valilla, toivoen pysty-
vani tuomaan joitakin uusia na-
kékulmia tahan sindns& melko
vanhaan puheenaiheeseen.

En ole mika4n varsinainen huu-
mausainepolitiikan asiantuntija
— olen ammatiltani free lance-
toimittaja — mutta olen joutunut
tekemisiin otsikon késitteleman
aiheen kanssa toimiessani erdi-
den kansainvélisten, erilaisten
tarpeettomien epidemioitten
vientid kehitysmaihin vastusta-
vien kansalaisjarjestéverkostojen
yhteyshenkilond Suomessa. Val-
mistelen myds tiedotusopin pro
gradu-tydta mainonnan haittavai-
kutuksista kehitysmaissa, mikéa
aihe sivuaa tamanpaivéisté otsik-
koa laakkeiden, tupakan ja alko-
holin mainonnan kohdalla.

Pyrin talla alustuksella Kiinnit-
tamaan houmiota ennen kaikkea
kahteen asiaan:

1) Julkisuudessa on kdsitelty hy-
vin paljon huumeiden tuontia
kehitysmaista teollisuusmai-
hin, mutta vastakkainen virta
on jdtetty ldhes tdydellisesti
vaille huomiota. Kuitenkin
huumeiden vienti teollisuus-
maista kehitysmaihin alkaa jo
olla laajamittaisempaa kuin
huumeiden tuonti kehitys-
maista teollisuusmaihin.

2) Huumaavien aineiden kauppa
on nykypdivdn maailmassa
kiinted osa niin sanottua uus-
kolonialistista talousjérjestys-
td — jos tédllainen lievdsti varit-
tyneen makuinen termi salli-
taan. Toisin sanoen, huumaa-
vien aineiden kaupassa voi-
daan jopa poikkeuksellisen
selvdsti havaita nykyiselle
pohjoisen ja eteldn véliselle
kaupalle ominaiset, kehitys-
maita polkevat rakenteet.

Jos nyt tarkastellaan ensim-
maisend kysymystad siitd, onko
huumeiden vienti teollisuusmais-
ta kehitysmaihin nykyisen huu-
mekaupan valtavirta.

Kysymykseen vastaaminen
edellyttdsd rajanvedon tekemista
huumaavien aineiden ja muiden
nautintoaineiden valilla, mika ei
ole lainkaan yksiselitteinen asia.

Tarkastelun rajaaminen kiellet-
tyihin huumeisiin ei ole kovin toi-
miva ratkaisu, silld sen valilla
ovatko huumeet kiellettyja vai ei-

vét, ja sen vililla, miten vahingol- -

lisia ne ovat, ei ole olemassa mi-
tdan selke3a ja yksiselitteista
korrelaatiota. Seké kiellettyjen et-
ta sallittujen huumeiden joukos-
sa on sekad melko vaarattomiksi
etta erittain vaarallisiksi katsotta-
via aineita.

Esimerkiksi Australiassa — ja
tilanne lienee kutakuinkin saman
suuntainen my6és muissa teolli-
suusmaissa — on arvioitu, etta
huumeiden aiheuttama kuollei-
suus jakautuu seuraavasti:

Tupakka 79,2 %
Alkoholi 17,5 %

Muut huumeet
(laakeaineet,
kielletyt
huumeet) 3,3 %

Taman arvion mukaan alkoholi
ja tupakka aiheuttaisivat siis yh-
dessa noin kolmekymmenta ker-
taa enemman kuolemantapauk-
sia kuin kielletyt huumeet ja |&8k-
keet yhteensa. Voidaan tietysti
kysya, miten paljon Kkiellettyjen
huumeiden aiheuttamien kuole-
mantapauksien maard kasvaisi,
jos ne lakkaisivat olemasta kiel-
lettyja huumeita. Mutta joka ta-
pauksessa kokaiinin tiedetaan
tappaneen vain neljdkymmenta
ihmista talla vuosisadalla, eiké
marihuanan ole koskaan voitu to-
distaa tappaneen ketédan, vaikka
sadat miljoonat ihmiset kayttavat
sitda enemman tai vahemman
sainndllisesti. Sen sijaan tupak-

ka tappaa vahintaan miljoona ih-
mista joka vuosi, ja tamén salli-
tun huumeen hengenvaarallisuu-
den on vahvistanut jo yli 30 000
tieteellista tutkimusta.

Jos tarkastelussa otetaan huo-
mioon vain kielletyt huumeet, se-
ka huumaavat ja riippuvuutta ai-
heuttavat ladkkeet kuten erilaiset
rauhoittavat laakkeet, unildak-
keet ja voimakkaat kipuldakkeet,
huumekaupan maarallinen — ei
valttamatta rahallinen — valtavir-
ta nayttda jo nykydan kulkevan
teollisuusmaista kehitysmaihin.

Yksi dramaattisimpia osoituk-
sia tasta on barbituraattien tuo-
tannon kasvu. Brabituraattien
tuotanto maailmassa kasvoi
66 000 kilosta vuonna 1976 perati
155 000 kiloon vuonna 1980. Se
siis kasvoi kaksi ja puoli kertaa
suuremmaksi neljassa vuodessa,
eika vauhti ole tuon jilkeen pal-
joakaan hidastunut.

Tama ilmiémainen kasvuvauhti
on ollut seurausta ylikansallisten
lagkeyritysten laajoista ja inten-

siivisista  markkinointikampan-
joista kolmannen maailman
maissa.

Barbituraatit kuuluvat kaikkein
vaarallisimpiin tunnettuihin huu-
mausaineisiin. Pitkélle kehittynyt
barbituraattiriippuvuus on yhta
vaikea seuraus kuin alkoholismi
tai heroinismi. Barbituraatit ovat
voimakkaammin riippuvuutta ai-
heuttavia, ja niilld pahemmat vie-
roitusoireet kuin LSD:ll&, heroii-
nilla tai kokaiinilla. Niihin liittyvat
yliannostuksen riskit ovat myds
suuremmat.
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Toinen hyva esimerkki ovat eri-
laiset rahoittavat ld&kkeet kuten
Valium, Diapam, Mogadon ja Lib-
rium (bentsodiatsepiinit ja klo-
poksidi), joiden va&rinkayttd on jo
teollisuusmaissa saavuttanut
valtavat mittasuhteet.

Rauhoittavien laakkeiden kulu-
tus kehitysmaissa kasvaa erittain
nopeasti, ja useimmissa kehitys-
maissa esimerkiksi Valiumia saa
ostaa ilman reseptia kaytannélli-
sesti katsoen minka vahvuisena
tahansa.

Koska valtaosa kehitysmaiden
ihmisista elaa psyykkisesti ja fyy-
sisesti erittain raskasta elaméa,
ja koska rauhoittavien ladkkeiden
myyntia ei juuri kontrolloida,
vaan ihmiset yritetddn péinvas-
toin paallekayvan mainonnan ja
muun markkinoinnin avulla saa-
da kdyttamaan niitd mahdollisim-
man paljon, ihmisten on viel& hel-
pompi tulla riippuvaisiksi rauhoit-
tavista laakkeista kuin teollisuus-
maissa.

Kaikkein jarkyttavin esimerkki
jonka mina tiedan, on kuitenkin
voimakkaiden kipulddkkeiden
vaarinkayttd Thaimaassa, joka
on todellinen |&&keaineiden vaa-
rinkayttajan paratiisi.

Thaimaan koko ooppiumisa-
don arvo viljelijoilta ostettuna on
noin viisi miljoonaa dollaria.
Thaimaan vuotuisen l&d&kemark-
kinoiden arvo puolestaan on kah-
deksan miljardia dollaria, ja Thai-
maan suosituimpia ladkkeita
ovat niin sanotut APC-lddkkeet.
APC-ladkkeet ovat voimakkaita,
riippuvuutta aiheuttavia kipu-
ladkkeits, jotka sisaltavat fenase-
tiinia, aspiriinia, kofeiinia ja jos-
kus my6s paracetamolia.

Fenasetiini on nykyddn Suo-
messa melko huonossa mainees-
sa. Turkulaisen sisatautilaakarin
Antero Kasasen tekemien tutki-
musten mukaan fenasetiini nimit-
tain aiheutti maassamme par-
haimmillaan useiden satojen ih-
misten vuosittaisen munuaistau-
tikuolleisuuden.

Fenasetiinin  kulutus maas-
samme alkoi yleistyd nopeasti
1950-luvun alussa. Vuonna 1951
Suomessa menehtyi noin 500 ih-
mistd munuaistauteihin. Vuonna
1962, fenasetiinin kulutuksen ol-
lessa huipussaan, munuaistau-
teihin kuolleiden maéara oli 1 200.
Kun fenasetiini poistettiin kéay-
téstd, munuaistautikuolleisuus
laski jalleen noin viiteensataan
vuodessa.

Toiset tutkimukset ovat arvioi-
neet, ettd 29-41 prosenttia niista
henkildistéd, jotka elinaikanaan
kuluttivat vahintaan kilon fenase-
tiinia, sai jokinasteisia munuais-
vaurioita. Ihmisista, jotka soivat
fenasetiinia yli nelja kiloa, peréti
75 prosenttia sai kroonisia munu-
aisvaurioita ja 40 prosenttia kuoli
niihin.

Jokainen tietdd, ettd Thai-
maassa on paljon huumausainei-
den vaarinkayttajia — suuri osa
Bangkokin prostituoiduista on
heroinisteja jne. Kipuldakkeiden
vaarinkaytésta maassa ei sen si-
jaan pauhuta mitaéan.

Kuitenkin koko Thaimaassa on
"vain” noin 30 000 opiaattien —
ooppiumin, heroiinin ja morfiinin
— rekisteroitya kayttajaa, ja to-
dellinen kayttajamaarakin on tut-
kimusten mukaan alle puoli mil-
joonaa.

Mutta laajan selvityksen mu-
kaan maassa on perati 12 miljoo-
naa ihmisté, jotka ovat fenasetii-
nia siséltavien APC-ladkkeiden
saannollisia kayttajia, ja joista
useimmat ovat niista riippuvai-
sia. Tam4& on 26 prosenttia Thai-
maan vaestosta.

Suurin osa APC-laikkeiden
kayttajistda on maanviljelijoita.
Maanviljely riisipellolla on raakaa
tyéta, joka rikkoo seldn. Monet
maanviljelijat kayttavat kuudeso-
san tuloistaan fenasetiinia sisal-
taviin kipuldakkeisiin ja syovat
niitd kuin purukumia aloittaen aa-
mulla ja lopettaen illalla.

Nyttemmin Thaimaan hallitus
on onneksi ilmoittanut kieltavan-
sa fenasetiinin myynnin. (Nyky-
A44n suuri osa fenasetiinin mark-
kinoista kehitysmaissa on paikal-
listen laakeyhtididen hallussa,
mutta la4ke on tietysti alunperin
tuotu teollisuusmaista.)

Jos kuvioon otetaan mukaan
myés alkoholin ja tupakan kaup-
pa, se muuttuu entistad selkeam-
maksi.

Vuosien 1960 ja 1972 véalisena
aikana maailman viinin tuotanto
kasvoi tilastojen mukaan 20 pro-
sentilla, oluen tuotanto 70 pro-
sentilla ja vakevien alkoholijuo-
mien tuotanto 60 prosentilla. Ta-
ma kulutuksen lisays johtuu pit-
kalti siita, ettd teollisuusmaat
ovat ryhtyneet markkinoimaan al-
koholijuomiaan kehitysmaihin.

Monien Afrikan, Aasian ja Lati-
nalaisen Amerikan maiden alko-
holin kulutus kasvaa nykyaan
erittdin nopeasti, ja suuri osa nii-
den layttamasta alkoholista on
tuontitavaraa. (Eurooppa ja
Pohjois-Amerikka tuottavat yli
kaksi kolmasosaa maailman al-
koholista.) Myds kehitysmaat vie-
vat jonkin verran alkoholia teolli-
suusmaihin, mutta niiden viennin
volyymi on melko mitaton tuon-
nin maaraan nahden.

Tarkeampia alkoholin kulutus-
ta lisaavia tekijoitd kehitysmais-
sa on alkohoia myyvien yhtididen
tehokas markkinointi. esimerkik-
si suuressa osassa Afrikkaa ihmi-
set rajoittivat aikaisemmin alko-
holinkdyttonsad  sadonkorjuuai-
kaan, jolloin ylijaavasta viljasta
tislattiin alkoholia. Nyky&an alko-
holia kuitenkin kaytetédén lansi-
maisten yritysten markkinoinnin
ansiosta lahes kaikkialla Iapi
vuoden.
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Myés tupakkayhtididen on tay-
tynyt l&nsimaiden hitaan vées-
ténkasvun ja tupakoinnin suosi-
on vahittaisen laskun takia etsia
uusia markkina-alueita kehitys-
maista. Tupakointi kehitysmaissa
on yleistynyt niin nopeasti, etta
esimerkiksi Brasialiassa kuolee
jo nyt Maailman terveysjarjestén
arvion mukaan yli 100 000 ihmista
vuodessa tupakkaperdisiin sai-
rauksiin.

Mutta jos ajatellaan viennin ja
tuonnin volyymeja kehitysmai-
den ja teollisuusmaiden valill4, ti-
lanne on tupakan kohdalla moni-
mutkaisempi  kuin  alkoholin,
ladkkeiden tai kiellettyjen huu-
meiden kohdalla. Kehitysmaat
nédet tuottavat noin 60 prosenttia
maailman raakatupakasta, ja ne
vievat paljon enemmaéan raakatu-
pakkaa kuin mitd niihin tuodaan
savukkeita. Kuitenkin, huolimatta
tasta tosiseikasta ja huolimatta
monien kehitysmaiden perintei-
sistd tupakointitavoista, valtaosa
useimpien kehitysmaiden tupak-
kamarkkinoista on kuitenkin I&n-
simaisten yhtididen hallussa.
Tuotannosta ja markkinoinnista
vastaavat talléin |ahinnad ylikan-
sallisten yritysten kehitysmaihin
perustamat tytaryhtiét, joiden
tuotantoa ei tietenkdan lasketa
tuonniksi.

Teollisuusmaat — erityisesti
USA — ovat nahneet itsensa mel-
ko yksiselitteisesti kansainvali-
sen huumekaupan uhreiksi. USA
on jopa katsonut oikeudekseen
tehda sotilaallisia tai puolisoti-
laallisia iskuja kehitysmaihin tu-
hotakseen unikkosatoja. Vastak-
kaisesta virrasta — huumeiden
viennistad teollisuusmaista kehi-
tysmaihin ei ole puhuttu paljon
mitdan, mutta edelld esitetyn kat-
sauksen perusteella voi sanoa,
ettd kehitysmaista on tulossa
yha selkeammin huumekaupan
pahimmin karsivid uhreja.

Joskus on vain vaikea ndhda,
ettd kyse on samasta asiasta.
Meista tuntuu oikeutetulta, etta
amerikkalaiset menevat sano-
maan thaimaalaisille viljelijbille,
ettd nadma eivdt saa kasvattaa
unikkoa pelloillaan vaikka he saa-
vat siitd paremman hinnan kuin
muista kasveista, koska unikosta
jalostetut huumeet aiheuttavat
ongelmia Yhdysvalloissa. Sen si-
jaan jos Thaimaan hallituksen
edustajat menisivat kertomaan
Kalifornian viininviljelijdille, etta
heidan on luovuttava elinkeinos-
taan koska viini aiheuttaa alkoho-
liongelmia Thaimaassa, heita pi-
dettaisiin hulluina.

Lopuksi sanoisin muutaman
sanan esitykseni toisesta nako-
kulmasta, huumeista osana ylei-
sempié pohjoisen ja eteldn vali-
sen kaupan rakenteita.

Nykyisessd maailmankaupas-
sahan kehitysmaat vievat péaa-

sdantodisesti raaka-aineita — la-
hinnd maataloustuotteita ja kai-
vosteollisuuden tuotteita — ja

tuovat teollisuustuotteita. Kehi-
tysmaiden raaka-aineiden hinnat
suhteessa teollisuusmaiden tuot-
teisiin ndhden ovat pitkalla tah-
taykselld laskeneet jatkuvasti
osittain siitd syysta, ettd ylikan-
salliset yritykset hallitsevat suve-
reenisti kaikkien kehitysmaiden
tarkeimpien vientituotteiden
maailmankauppaa. N&in ne pys-
tyvéat pitdmaén vientihinnat kehi-
tysmaapédassd mahdollisimman
alhaisina, ja siirtdmaan talla ta-
voin voitot rahtauksesta, jalos-
tuksesta ja vahittdismyynnista
vastaaville valikéasille.

otteita lehtisesta
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K uolleisuus ja sairastavuus ovat viime vuosi-
kymmenini laskeneet kehitysmaissa terveyden-
huolto-ohjelmien ansiosta. Kehitysmaita uhkaavat
kuitenkin uudenlaiset, ihmisen itse aiheuttamat
epidemiat, jotka saattavat raunioittaa niiden

terveydenhuoltoponnistelut.

Tupakan ja alkoholin kulutus kehitysmaissa kasvaa
nopeasti linsimaisen elamanmuodon jaljittelyn ja
tupakka- ja alkoholiteollisuuden aggressiivisten
markkinointitapojen vuoksi. Samalla tupakan ja
alkoholin aiheuttamat sairaudet ovat lisddntyneet
pelottavasti, eikd kehitysmailla ole varaa niiden

hoitoon.



lkoholin maailmankaup-
pa on suurisuuntaista lii-
ketoimintaa, jonka vuosittai-
nen liikevaihto on noin 900
miljardia markkaa. Ylikansal-
liset jattildisyritykset, joiden
kdasiin - maailman alkoholi-
kauppa on nopeasti keskitty-
massd, ansaitsevat alkoholilla
valtavia rahasummia. Kehitys-
maille ylikansallisten alkoho-
liyritysten levittdytyminen
merkitsee valtavaa, tulevai-
suudessa useiden satojen mil-
jardien markkojen suuruista
vuosittaista rahavirtaa kehi-
tysmaista teollisuusmaihin.
Myds oma valtionyhtiom-
me Alko haluaa saada osansa
niistd taloudellisista voitoista,

HO:n tekemissd tutki-

muksissa on todettu, et-
t4 esimerkiksi neljan kansain-
vilisen savukemerkin — Kent,
Kool, Marlboro ja Chester-
field — sisdltdma tervamdara
oli Englannissa 15 milligram-
maa ja Yhdysvalloissa 17,5
milligrammaa savuketta koh-

upakan viljelyyn menete-

tddn noin nelja miljoonaa
hehtaaria maata, joka voitai-
siin kdyttdd myds ruuan tuo-
tantoon. Lisdksi tupakan vil-
jely on merkittavimpid eroosi-
on aiheuttajia kehitysmaissa.

Tupakan lehtien kuivaami-
seen tarvitaan valtavia maaria
polttopuuta.  Kehitysmaissa
hakataan vuosittain metsda
18—20 miljoonan hehtaarin
alalta. Varovaisen arvion mu-
kaan yhden tupakkatonnin
kuivaamiseksi tdytyy hakata
puusto noin hehtaarin alalta.
Kehitysmaissa vuosittain tuo-
tetut kaksi ja puoli miljoonaa
tonnia tupakkaa tuhoavat siis
joka vuosi vahintaan kaksi ja
puoli miljoonaa hehtaaria
metsdd. Vahintddn joka kah-
deksas (12,5 prosenttia) kehi-
tysmaissa hakattu puu kayte-
taan tupakanlehtien kuivaami-

jotka alkoholin ja sen tuotan-
tolaitosten myyminen kehitys-
maihin tuottaa.

Vuonna 1983 alkoi Meksi-
kossa  Koskenkorva-vodkan
valmistus sikaldisiin tarpeisiin.
Suomeen ei tdtd meksikolaista
Koskenkorvaa tuoda.

Vuodesta 1980 ldahtien Al-
ko on ponnistanut sinnikkaas-
ti kehitysmaiden alkoholiteol-
lisuuden markkinoille, koti-
maasta kun ei taloudellista
kasvua enda riittavasti 10ydy.
Se on konsultoinut viinateh-
taiden rakentamista muun-
muassa Sudaniin, Etiopiaan,
Mauritiukselle, Thaimaahan,
Nigeriaan, Sri Lankalle ja
Burmaan. Alkon avulla bur-

den, mutta Filippiineilld samat
savukkeet sisdlsivdt tervaa pe-
rati 31,75 milligrammaa. Jois-
sakin kehitysmaissa myydyissa
savukemerkeissd tervaa on jo-
pa 71 milligrammaa.
Kehitysmaissa myydyissd
savukkeissa on myOs enem-
man nikotiinia. Tutkijat epdi-

seen. Ja nama luvut ovat to-

dennikoisesti pahasti aliar-
vioituja: toisen arvion mu-
kaan yhden tupakkatonnin

kuivaamista varten hakataan
keskimdidrin 2—3 hehtaaria
metsad.

Koska tupakkaa viljelldan
useimmiten eroosiolle erityi-
sen alttiilla  puolikuivilla
alueilla, ja sen kulutus kasvaa
nopeasti, se on aiheuttamassa
kehitysmaissa laajamittaisen
ekokatastrofin.

Noin miljardi ihmistd kar-
sii nykyddn polttopuupulasta
metsien tuhoamisen vuoksi.
YK:n elintarvike- ja maata-
lousjarjestd FAO arvioi, etta
vuonna 2000 arviolta 2500
miljoonaa ihmistad Afrikassa,
Aasiassa ja Latinalaisessa
Amerikassa ei endd pysty
hankkimaan tarpeeksi poltto-
puuta ruokansa keittdmiseen.
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malaiset alkavat tuottaa viinaa
riisistd ja sokeriruokosiirapis-
ta, elintarvikkeista joille 10y-
tyisi muutakin kayttoa.

Alko myos harjoittaa laa-
jaa yhteistoimintaa viennis-
sddn niin kotimaisten teolli-
suusyritysten kuin ulkomais-
tenkin alkoholituottajien
kanssa, esim. hollantilaisten.

Alkon omistaa Suomen
valtio joka virallisesti pyrkii
noudattamaan humaania ke-
hitysapupolitiikkaa. Mainet-
tamme ei varmastikaan paran-
na se, ettd alkoholimonopo-
limme etsii kasvunsa kehitys-
maista koska tdilld sen toi-
minnalle on enemmaén rajoja.

levit, ettd tupakkayhtiot ha-
luavat tehdd kehitysmaiden
tupakoitsijat riippuvaisiksi tu-
pakasta mahdollisimman no-
peasti myymalla heille run-
saasti nikotiinia sisaltdvid sa-
vukkeita.

Koska suurin osa kehitys-
maiden tuottamasta tupakasta
viedddn ldntisiin  teollisuus-
maihin, voidaan sanoa, etta
yksi suurtupakoitsija ldnsi-
maissa tuhoaa seuraavien 10—
20 vuoden aikana oman ter-
veytensd ohella ainakin yhden
— mahdollisesti useamman —
ihmisen tarvitseman poltto-
puun.

Metsien tuhoaminen jattaa
myds maaperan alttiiksi eroo-
siolle. Sateet huuhtovat ruo-
kamultaa mennessddn, ja
maaperd alkaa koyhtyd. Sa-
malla jarvet ja joet liettyvat
nopeammin, mistd on seu-
rauksena tuhoisia tulvia, ja
lukemattomat ldhteet ja purot
kuivavat, jolloin laajoilla
alueilla tulee polttopuun ohel-
la pulaa myo6s vedesta.
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Mita?
Missa?
Milloin?
Miten?

Miksi?

Juoda

Viinin ja teen ero ilmenee sellaisista lausunnoista
kuin: "Tee muistuttaa erakkoa, viini kavaljeeria. Viini
kuuluu hyvéddn ltoveriseuraan, tee hiljaiseen yksindi-
syyteen.” Tutkiessaan missd ja milloin viinin juomi-
nen on paikallaan erds kiinalainen kirjailija sanoo:
”Sovinnainen juominen olkoon aistikasta ja romant-
tista, sairas juokoon vain vdhén ja surullinen ihminen
juokoon itsensd humalaan. Kevdélld on juotava puu-
tarhassa, kesélld kaupungin ulkopuolella, syksyllad ve-
neesséd ja talvella sisédlld huoneessa. Y6lld on viini
nautittava kuun seurassa.”

Toinen kirjailija sanoo: ’Joka haluaa humaltua, va-
litkoon sopivan ajan ja sopivan paikan. Pdivdlld on
juovuttava kukkien keskelle, jotta niiden tuoksu ja vé-
rit sekoittuisivat humalaan. Y6lld on parasta juopua
lumikinokseen, jotta ajatukset kirkastuisivat. Joka
juo itsensd humalaan onnen ja menestyksen kunniak-
si, laulakoon samalla mielentilaansa sopivia lauluja,
ja se, joka juo itsensd humalaan ldhtidisjuhlassa,
soittakoon sédvelid, jotka vahvistavat hdnen henkedén.
Juopunut opettaja varokoon kdytdstdédn, jottei hdn
hdpdisisi itseddn, ja juopunut soturi tilatkoon tynny-
rittdin juotavaa ja k&dskek66n panna liput liehumaan
korostaakseen sotilaallista komeuttaan. Tornissa on
juotava kesélld, jotta voitaisiin nauttia raittiista ilmas-
ta, ja syksylld on juotava vesilld, jotta voitaisiin tdysin
nauttia vapauden tunteesta. Ndmé ovat juomisen oi-
keat ajat ja paikat, ja jos nditd sddntdjé rikotaan, me-
netetddn juomisen ilo.”

Terveydeksi

Erds kuudennen vuosisadan kiinalainen lddketie-
teen tutkija, Sun Ssemiao on sanonut: "Todellinen
l4dkéari ottaa ensiksi selville taudin syyn ja saatuaan
sen selvédksi, koettaa ensin parantaa taudin ruoalla.
Vasta sen epdonnistuttua hdn mdadrdd 144kkeitd.” En-
simmdisessé kiinalaisessa ruokaa koskevassa kirjas-
sa, jonka on kirjoittanut erddn mongolikeisarin henki-
1d4kdri vuonna 1330, pidetddn ruokaa ennen kaikkea
terveyden ylldpitdjand. Kirjan alkualuseessa jo sano-
taan: ’Sen, joka haluaa pitdéd hyvdd huolta terveydes-
tddn, tdytyy olla kohtuullinen toivoissaan, karttaa su-
ruja ja huolia, hilitd himonsa, hallita tunteensa, huo-
lehtia elinvoimansa sédilymisestd, sddstdd sanojaan,
suhtautua kevyesti omiin menestyksiinsé ja tappioi-
hinsa, olla vélittamadttd vaikeuksista, hyldtd hullu kun-
nianhimo, vdittdd voimakkaita myé6té- ja vastenmieli-
syyksid, hallita aistinsa ja noudattaa sisdistd luon-
nonjdriestystd. Ihminen ei sairastu, ellei hdanen hen-
kenséd ole vdsynyt tai hdnen sielunsa surullinen. Siksi
tdytyy sen, joka tahtoo ravita itseddn luonnollisesti,
sy6dd vain silloin, kun hdnelld on nédlkd, eikd hédn saa
tdyttdd itseddn liialla ruoalla, juoda vain silloin, kun
hénelld on jano tdyttdméttd itsedén liialla juomalla.
Hénen on sy6tdvd vain vdhdn ja pitkin ruokavélein ei-
k& yhtd mittaa. Hdnen tdytyy olla hieman né&lkdinen
hyvin syétydén ja hyvin syényt hieman nélkédisend. Lii-
an tdysi vatsa vaikuttaa haitallisesti keuhkoihin ja lii-
an tyhja vatsa vahingoittaa elinvoimaa.” Tédm4 keitto-
kirja, samoin kuin kaikki kiinalaiset keittokirjat, muis-
tuttaa suuresti lddkereseptikokoelmaa.

Lin Jutang
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CHRISTIANIA

Toista yhteiséllisyyden aaripaata
edustaa sitten ldhes tuhannen
asukkaan Christiania, viisitoista-
vuotias anarkian saareke keskel-
|14 miljoonakaupunkia. Koska se
ei ole mik&dan suunniteltu vaih-
toehtoisen yhteiskuntamallin
eliittiprojekti, heijastuu sinne "ul-
koisen” yhteiskunnallisen todelli-
suuden ka&ntépuoli. Koska va-
paakaupungissa ei ole muodolli-
sia valtarakenteita — ja lakeina
vain viitisen eettista toisten huo-
mioimista koskevaa periaatetta
— on sisaiset ongelmat voitetta-
va vain kasvoista kasvoihin, hen-
kilokohtaisella kommunikaatiolla
muihin tukeutuen. Noin 400 ih-
mista saa kokonaan tai padasial-
lisesti toimeentulonsa lukuisista
kollektiivisista yrityksista, ravin-
toloista, verstaista, kaupoista
jne. puhumattakaan siita, etta
alue luo edellytykset myds omin-
takeiselle kulttuurikirjolle. 15
vuotta on pitka aika ja osoitus sii-
ta, etta toisenlainen, persoonalli-
sempi yhteiskunta ei vélttamétta
ole pelkkaa utopiaa. Vaikkei Ch-
ristiania ole mikdan ihanneyhtei-
s6, ei se ainakaan ole pahempi
kuin ulkoinen yhteiskuntakaan,
jonka luomia vaivoja se ainakin
lievittaa.

SVANHOLTIN
VAIHTOEHTOVIINIT

Yhteisémuodoltaan Tvindin ja Ch-
ristianian valimaastossa seilaa
sitten muitakin suuria kollektiivi-
sia systeemeja. Esimerkiksi noin
150 asukkaan Svanholm, moni-
puolista elinkeinorakennetta ke-
hittava suuryhteisd upeassa van-
hassa kartanossa viitisen peni-
kulmaa Kopiksestd. (Svanholm
tuottaa maahan muuten mybs
vaihtoehtoviinejd, toisaalta bio-
dynaamisia ja toisaalta Portuga-
lista maatydlaisten osuustoimin-
tatiloilta)

Pohjois-dyllannista [6tyy Thy-
leirin, 40 ha:n maaseutuchristia-
nia, paikka lukuisille suurille ke-
séleireille ja -tapahtumille, ial-
taan hiukan Christiania vanhem-
pi. Jokakesdisten psykospirituaa-

listen festivaalien ohessa pide-
ta4n erilaisia vaihtoehtokursseja,
sirkusheimon tapaamisia jne.

Nama vaihtoehtokulttuurin
suuret adriesimerkit ovat olemas-
saolollaankin merkittdvia yhteis-
kunnallisen keskustelun k&ynnis-
tajia ja yllapitajia, mutta silti vain
osia suuremmasta kokonaisuu-
desta.
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KOKOO — KOLLEKTIV
KOORDINERING

Tanskahan on pitkdan ollut tun-
nettu voimakkaasta kollektiiviliik-
keestdadn ja karkeasti arvioiden
toistasataatuhatta ihmistd elada
erityyppisissad yhteisdissa. Kol-
lektiiviliikkeen kokoavana fooru-
mina toimii Kollektiv Koordinee-
ring (KoKoo) konsuitti- ja asun-
nonvalitystoimistona. KoKoo toi-
mii yhteistydssad SAPA:n (Sam-
menslutning for produktionskol-
lektiver og arbejdsfaelleskaber)
kanssa, joka puolestaan on tyo-
yhteisdéjen ja tuotantokollektii-
vien yhteiselin. Tyéyhteisét ovat
yhteisomistuksellisia tydpaikko-
ja ja tuotantokollektiivit sekd
asuin- ettd tyoyhteis6jd. Tuotan-
tokollektiivit ja tydyhteisét joutu-
vat eldm&an kovien markkinavoi-
mien puristuksessa, pakottaen
niitd erikoistumaan ja usein luo-
pumaan monipuolisen elinpiirin
tavoitteista.

Toisin on tilanne kuitenkin sel-
laisten yhteisdjen suhteen, jotka
yhteiskunnallisen tuen turvin
tyollistavat, hoitavat tai koulutta-
vat erityyppisid sosiaalitapauk-
sia (arbejds og levemiljoer med
socialpaedagogisk sigte). Albor-
gissa toimivalla yliopistollisella
tutkimuslaitoksella (Aalborg Uni-
versitet Center, AUC) on tutki-
musryhma, joka tutkii tuotan-
toyhteis6ja ja sosiaalipedagogi-
sia elinpiireja myds konsultointi-
tarkoituksessa.

Viime aikoina on ilmestynyt
selvitykset 135:sté tuotantoyhtei-
sOsta ja yli kolmesta sadasta so-
siaalipedagogisesta elinpiirista
sek4 joukko raportteja erityiskoh-

teista. AUC tukee SAPA:aa mm.
uusien yhteiséllisiin tuotantome-
netelmiin soveltuvien innovaati-
oiden kehittelyssa.

Myds monissa kokeilevissa
kansankorkeakouluissa on kehi-
tetty vaihtoehtoisia ty6llisyyspro-
jekteja ja erityisesti kymmenen
viidentoista viime vuoden aikana
on syntynyt Kkollektiivijohtoisia
opistoja (ainakin 7) sekd toista-
kymmentd muuta eri liikkeisiin
tai yleensd ruohonjuuritoimin-
taan kytkeytyvda opistoa. Erilai-
sia kurssi- ja leirikeskuksia on
tarjolla reilut toistakymmenta
opistojen lisdksi.

KOOPENHAMINAN
KARNEVAALIT

Vaihtoehtoinen yhteistoiminnalli-
suus ei toki rajoitu tuotannon tai
koulutuksen piiriin vaan kulttuu-
rin saralla yhteisty® on vielékin
kirjavampaa.

Kirjakahviloita yllapitda pel-
késtaan Kobpenhaminassa 28
erilaista  kuppikuntaa. Koko
maasta niita 16ytyy 82 kappaletta
(tiedot peraisin teoksesta Det Al-
ternative Danmark, 1983) Paikal-

- lisradiolupia on myénnetty puoli-

sen sataa (ainakin hallituksen
suunnitelmien mukaan 1983), jot-
ka paaosin ovat erialisten paikal-
listen toimintaryhmien tai liikkei-
den kanavia — mainokset ovat
kiellettyjd ja valtio tukee kokeilu-
ja. Yleisia kultuuripoliittisia ryh-
mié tiloineen on 12; filmi, valoku-
va ja videoporukoita 13, munk-
kiyhdistyksia 15, yhteiskuntapo-
liittisia urheiluseuroja 17, erikois-
teattereita ainakin 5 (mm. alkupe-
rdiskansoille oma).
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Dans le port d’Amsterdam

= Hollantia on totuttu pitiméaan huumekau-
pan ja -kulttuurin keskuksena. Silti sekin voi-
daan jakaa surutta kahteen kategoriaan,
Amsterdamiin ja muuhun maahan.

= Ympéri maan huumeongelmat ovat melkoi-
set moneen muuhun maahan verrattuna,
mutta Amsterdam on siindkin suhteessa toi-

sesta todellisuudesta.

Syyt tahan ovat moninaiset. Hol-
lanti on kautta aikojen ollut tun-
nettu suvaitsevaisuudestaan us-
konnollisissa ja poliittisissa ky-
symyksissa. Se on vuosisatojen
ajan ollut pakopaikka moniile us-
konsa tai rotunsa vuoksi vaino-
tuille ihmisille. Maasta onkin ke-
hittynyt lokeroitunut, vailla domi-
noivaa yhtendiskulttuuria oleva.

Jo 1600-luvulta alkaen kehitty-
nyt kauppaan perustuva talouse-
lama on luonut pitkat perinteet
yrittdmisen ja tekemisen vapau-
den ideologialle seka eri asteisil-
le demokraattisille hallintomene-
telmille.

Rotterdam on maailman isoin
satama. Se jos mika luo oivalliset
olosuhteet kansainvélisten huu-
meliigojen pesiytymiselle Hollan-
tiin. Maa on kauppamiesten kan-
soittama ja siksi ei ole ihmeellis-
ta, ettd myds huumekauppa on
keskittynyt sinne.

Kuka muistaa Provot?

Mutta oma lukunsa on Amster-
dam. Muualla maassa vaikutta-
vat puritaaniset nakemykset ei-
vat siella saa jalansijaa. Ei ole
sattuma, ettd eurooppalainen
hippiliike sai alkunsa Amsterda-
mista. Siella kehittyivat 60-luvun
alussa Provot, poliittinen ryhméa
jonka madrittely on valtio-opin
opiskelijallekin vaikeata. Provot
saavuttivat vaaleissa melkoisia
44nimaaria ollen mukana niin
kaupunginvaltuustossa kuin par-
lamentissakin.

YASTBERADEN

HELDHAFTIG BARMHARTIG

Muistettavimpia tempauksia
olivat savupommien rajdyttely
parlamentissa ja valkoinen kau-
punki — iskut jolloin kaikki mah-
dollinen maalattiin valkoiseksi.

Kaupunki on poliittisesti ja
kulttuurisesti todellinen vahem-
mistéryhmien ja alakulttuurien
kooste. Periaatteessa kaikki su-
vaitsevat kaikkea, jokaiselle ryh-
malle l6ytyy tilaa ja mahdollisuus
elda haluammallansa tavalla.

Ei ole lainkaan perusteeton véi-
te, ettd Amsterdamissa kaupun-
gin viranomaiset ja muu virkaval-
ta vain katsoo kaiken sujuvan
suurin piirtein ongelmitta ihmis-
ten pitadessa huolen omista asi-
oistaan.

Heroiini astuu sisdaan

Myénteisistd |&htdkohdista voi
kuitenkin seurata myds kielteisia
puolia. Vuosisataiset kauppape-
rinteet yhdistettynd ihailtavaan
suvaitsevaisuuteen ja maan si-
jaintiin kauppateiden saranakoh-
dassa ovat tuoneet 60-luvulla
maahan huumeongelman.

Amsterdamin kaupunki ilmoit-
taa siella olevan 8 000 heroinis-
tia, joidenkin tarkkailijoiden mie-
lesta oikeampi luku olisi 12 000.
Koko maassa heroinisteja on li-
kemméa 20 000. Miedompien huu-
meiden kayttajien lukumaéaraa ei
edes voi arvioida, heitd lienee
miljoonia.

Maassa tehdaan selva ero ko-
vien ja mietojen huumeiden vélil-
|4. Kovia aineita eli heroiinia, am-
fetamiinia ja kokaiinia pyritdan
jahtaamaan ja ne on selkedsti kri-
minalisoitu. Miedommat huu-
meet eli hasis ja marihuana ovat
myos virallisesti kriminalisoituja,
mutta siitd ei kukaan valita, ei
mydskaan poliisi.

Hasista on saatavilla helposti.
Amsterdamissa on useita kahvi-
loita joiden ikkunoita koristavat
kannabis-kasvin lehdet merkkiné
valikoiman monipuolisuudesta.
Muuallakin kauppa kay, esimer-
kiksi kaduilla.

Oma tupa — oma lupa

Viime vuosikymmenen lopussa
viisi maan korkeinta oikeusvira-
nomaista ilmoittivat, etteivat he
kaynnista syytetoimia niité henki-
16it4 vastaan, jotka myyvét hasis-
ta tietyissad paikoissa mikali he
ovat paikallisten viranomaisten
hyvaksymid ja valvomia.

Tama p&itos loi ns. housedea-
ler — systeemin. Sen lahtékohta-
na oli kyeta hallitsemaan mieto-
jen huumeiden myyntia valvomal-
la hintoja ja myydyn huumeen
laatua. House-dealerit tietavat,
ettei heill4 ole lain suojaa de jure,
mutta hoitamalla tyénsd hyvin
heidan ei pitaisi joutua vaikeuk-
siin.





















PAKO

Katkelma romaanikasikirjoituksesta ”LOKKI JA VARPUNEN”

Hannu makasi punkassaan. Vah-
tiin oli viela runsas tunti. Kone-
miesten kaytavalta kaikui juhlimi-
sen metakka. Kuului mukana ole-
van kansimiehiakin, ainakin Jo-
kelan kdhed ja Junkin kimeampi
#4ni erottuivat koneen jyskeen ja
muun puheensorinan |&pi.

Hannu napsautti punkkavalon

palamaan. Lampun kuvun pieles-
s4 hymyilivat Raijan kasvot. Kuva
oli haalistunut siind kohta kaksi
vuotta. Christine oli ensimmaisel-
14 kerralla kysynyt kuka siina oli.
Hannu oli heittanyt kuvan lattial-
le. Mybhemmin merell& hén aset-
ti kuvan takaisin paikalleen [8y-
dettyaan sen maton alta melkein
vahingoittumattomana. Nyt Han-
nu nykaisi kuvan jalleen paikal-
taan, katsoi sitd hetken, avasi
venttiilin ja antoi tuulen vieda
sen pimeyteen.
— Tunnin p&é&sta vahti, nelja tun-
tii pakkasta, mustaa taivasta,
Otava, Orion, Sirius ja Aldebaran
ja ma ja lilkaa aikaa miettii lilan
paljo. Tunti, vois nukkuu jos vaa
vittu nukuttais.

Tietden unentulon olevan kiven
takana Hannu kuitenkin k&ansi
kylkedan ja sammutti punkkava-
lon. Piakkoin tuleva heratys ei sit-
tenk&an antanut rauhaa.

— Christine taitaa nykki olia jon-
ku jatkan alla, perse vaa vilkkuu
ku jatk&a painaa parastaan. Han-
nu maalasi mielessdan hurjia
mielikuvia. Hanen sydanalaansa
kouraisi itsesdalin musta k&si.
— Saatanan, saatanan, saatana,
han kiroili daneen hypatessé&an
jousena pystyyn. H&n sytytti va-
lon peililamppuun. Peilissé nékyi-
vat vaaristyneet kasvot, joita han
vihasi. Peili hajosi yliattavan hel-
posti varisten paloina lavuaariin,
rystysista vuoti veri, jonka nake-
minen tuntui hyvéilie.

Hannu ryntasi ahtaaksi muut-
tuvasta hytista kaytavaile paiska-
ten oven perdssdan Kiinni kuin
estdakseen synkkid mietteitadn
seuraamasta. Tasta ei ollut hiuk-
kaakaan apua ja niin han pakeni
konemieskongin turvalliseen me-
teliin.

— Kato Shneider-perkele, ota
paukku, tokaisi Jokela, joka istui
lahinn& ovea tarjoten lasiaan.

Hannu kiskaisi lasillisen yhdel-
ia kulauksella, tuntien whiskyn
autuaallisesti polttavan kurkku-
aan, valuvan vatsaan, alkaen su-
lattaa sinne kasvanutta kylmé&a
kivea.

Muut hytissdolijat tuskin huo-
masivat uutta tulokasta, vaikka
Hannu pujottautui pdydan &aa-
reen tyhjentden silld seisoneen
puolikkaan vodkapullon yhteen
soittoon.

— Kato Shneider sa alat hiffaan
systeemit ni...nimittédin selvénéei
pia brykalle mennd, Jokela nikot-
teli.

— FEi siala jumalauta taysjérkiset
seisoksi ainakaa jollei oo paa
piukas, eikd ainakaa tommosen
vahtiperamiehen kans, veda vaa
tennarit pain mekkaa, am mennéa
vaa, nayta sille perkeleelle, Joke-
la vuodatti.

Kolmannen huomauttamisen-
sa jalkeen Kakkonen soitti Poo-
sulle, joka unisuuttaan karttyisa-
na saapuikin pian sillalle.

— Sama juttu vai ha, ma alan kyl-
|astyy ndihi turhii halytyksii, Poo-
su karisi.

— Katsokaa itse, jos ette usko,
Kakkonen sanoi osoittaen voiton-
riemuisena siivelld olevaa tum-
maa myttya.

Tiukka pakkanen 16i Poosun
kasvoille h&nen kiskaistessaan
komentosillan oven auki.

Hannu nojasi kaiteeseen pol-
villaan oksentaen rajusti.

— Poika perkele sin&ki, Poosu
huudahti,

— Pitiké jumalauta antaa perik-
si?

— Kylla ma... kaikki valotki... ja
tutkakki... homma hanskas... ku
ei vittu réodkipaussiikaa...

— Ei kuule poika-perkele néin so-
vittu, nyt meni 66veriks.

— Ammé& nuku... oossiind vdha
aikaa.

— Pitikd, pitiko sittekki, eksé voi-
nu sinnitelld naa viikot, nyt se
saa sen juttusa, tata se on kytan-
ny koko talven — tajuutsa?

Hannu ei tajunnut en&a mitaan
muuta kuin vahvat kasivarret ym-
pariliaan — vahvemmat kuin han
itse konsanaan — niiden turvissa
oli hyva vaipua unohdukseen. Pa-
ko oli silla kertaa paattynyt.

— Kaikki asianhaarat olen se-
lostanut, olette rikkoneet meri-
lainsdadantta karkeasti, tydtove-
reittenne mukaan jopa tietoises-
ti. Minulla on kaksi mahdollisuut-
ta: veta3 asia oikeuteen, jolloin
olette todella kusessa, sitd en
kuitenkaan halua tehda, varsin-
kaan teidan ollessa kysymykses-
sa, olette sentaan ollut hyvé meri-
mies viime viikkoja lukuunotta-
matta; tai antaa teille mahdolli-
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suus yrittda ja irtisanoutua itse,
jolloin kaikki kuitataan. En tieten-
kaan vastuullisena paallikkdéna
voi jo esimerkinkd&n vuoksi an-
taa teidan jaada. Mitad sanotte?
Lateli padllikkd ankarana ehton-
sa pdytadnsé takaa.
— Mité tuossa ny sitte on paljoo
sanottavaa. Ei mitdan muuta ku
pennit jonoon ja omasta pyyn-
nésta jos se tosiaa on mahollista
ja silla selviaa, vastasi Hannu us-
kaltamatta katsoa Paallikkdaan
silmiin.
— Vaikkemmé& mik&da huonompi
merimies oo vieldka4, tilanne vaa
o semmonen, Hannu kuitenkin
puolustautui.
— Ammattitaitoon kuuluu tyétai-
don lisdksi s&adntdjen ja normien
noudattaminen, eivdt ne turhia
ole, ne ovat olemassa meidan tur-
vaksemme, Paallikkd valisti.
— Tai lastin turvaksi, Hannu kuis-
kasi Paallikdn sitd kuulematta.
— Tietenkin kasitétte, etta laiva
on sentddn aika vaarallinen elin-
paikka, kaiken pitda pelata yh-
teen, muutoin syntyy vaarateki-
j6ita, jotka horjuttavat turvalli-
suutta — jos niita esiintyy on ne
pakko poistaa, eikd totta?
— Kylla kai.
— Hyvé, teen teille viela todella
reilun tarjouksen, jos lupaatte ol-
la enempaa pelleilematta alkoho-
lin kanssa: saattaa olla kesalo-
maanne saakka, sen alkamiseen-
han on vain muutama viikko ja
miehid on hankala tilata Suomes-
ta asti, kelpaako?
— Mi... tottakai, Hannu vastasi
iloissaan, silla olihan vield liian
aikaista lahted kotiin, aurinko-
kaan ei ollut tarpeeksi korkealla
merimiesten maihinnousulle.
— Asia on siis sovittu. Mutta
muistakaa; yksikin vastaava virhe
niin ette valty oikeudelta.

Hannun suljettua oven taka-
naan paatti han mielesséan olla
asiallisesti lopun aikaa, silld ha-
nellehdn oltiin annettu lahes an-
teeksi, tottahan siita pitaa vasta-
palvelus tehda. Mutta kun asia
kerran sai ndin hyvan paatdksen
pitdisi sitd hieman juhlia, edes
yvhdelld oluella, sitah&n hénelta
ei sentaan oltu kielletty, eika sita-
paitsi tata uivaa vankilaa muuten
kestaisikaan.
— Saatana kuukaude ny jaksaa
tipsutella varovammi, hédn sanoi
itselleen. — Mutta jaksaako se
Christine ventata?

HEIKKI KAATIKKO
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Joutilaan mietteita

Tuntuu kuin jokin merkillinen hul-
luus minua vaivaisi: istun péivé-
kausia joutilaana mustekiveni dé-
ressd ja vailla vasituista aiko-
musta kirjoittelen muistiin mie-
lesséni ajelehtivia joutavia miet-
teitd.

Yoshida Kenkb on japanilaisen kirjallisuuden rakaste-
tuimpia klassikkoja. H&n syntyi 1283, sai perusteelli-
sen kasvatuksen, palveli keisrin henkivartiokaartissa,
kirjoitti runoja, astui pappissdédtyyn, eli muutaman
vuoden erakkona mutta palasi Kiotoon. Kenkdé kuoli
1350.

"Joutilaan mietteitd on omalaatuinen kokoelma toi-
siinsa I6yhésti, jos ollenkaan, liittyvid pohdiskeluja,
toteamuksia, huomioita ja anekdootteja. Aihepiiri on
hyvin runsas: milloin tekija tekee selkoa jonkin sanan
tai tavan alkuperédstéd, milloin tekijd tekee selkoa jon-
kin sanan tai tavan alkuperédstd, milloin kertoo palat-
sissa tavatusta ketusta. Toisinaan hdn saarnaa par-
haalla pappispaatoksella, toisinaan kirjoittaa Ilyhykéi-
sen romanssipastissin. Ndenndisid ristiriitauksia te-
oksissa on lukuisa mddrd, mutta vain ndendisid: Ken-
ké ei ole vdhddkddn dogmaattinen. Hén ei tyydy kat-
selemaan asioita vain yhdestd kulmasta, ei pyri ole-
maan tdydellinen. Tdydellinen ja valmis on hdnen mie-
lestddn ldhelld tuhoaan. Maailma on jatkuvan muu-
toksen tilassa.” (Suomentaja Kai Nieminen kirjan esi-
puheessa)

Tama kirja tuskin tarvitsee minun kehujani, Kirjoit-
tajan ansiot ovat jokaisen todettavissa tdman lehden
sivuilta lukuisista naytteista. Haluaisin vain huomaut-
taa, ettd Niemiseltd on ilmestynyt myés kaksi suo-
mennosta haikun mestarin Bashon kirjoituksista,
Harhojen maja seka Pitkd matka pohjoiseen. Molem-
mat oivaa lukemistoa Japanin runoudesta kiinnostu-
neille.

AKTTZELIN 0TTAA [ TSECTAN
HENGEN VALIVMILLA MU

SYOTYANT KALST TURNS (ny
HeT) oLaNy PAREMMA L,

R

A 14 ddnestd. Se vain rohkaisee niiti.
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KILROY KAVI TAALLA
Heikki Jokinen
Otava 1986

Seinakirjoitukset eli graffitit ovat ehka silmiinpista-
vimpia kirjallisen kulttuurin lajeista. Suurin osa niista
on joutavanpdiivaistd navan alapuolelle sijoittuvien
turhautumien purkamista mutta joukossa on sellais-
takin kansanviisautta kuin esim. sananlaskuissa, filo-
sofiassa ja miksei raamatussakin. Heikki Jokinen on
laatinut lyhyen katsauksen seinakirjoitusten histori-
asta ja niiden luonteesta seka kerannyt yli 350 koti-
maista ja ulkomaista graffitia tdhan herkulliseen te-
okseen.

T aistelu rauhan puolesta on
samaa kuin naiminen
neitsyyden puolesta.

5 elibaatti ei periydy.

O rwell oli optimisti.


















Winan warofugla wuodelta 1044

@ namoi wiina seatta thmigen tompelixt, wiigat wil
lidae ja hullut teke wicla hullummag, turmele fai=
don, gytyttd hecuman, gaafta capinan ja punagce! gil-
mdt: telic koyhdsr ja hiwuloigext, ilmoitla Salaiguudet, -
hoitta Jumalan wihan, ja Saatta cadotugen. Jentahden el
yEicdn pidd juoman end cuin farpexi ja ferweydext.
Juoda voi mydg ilo picarit, ¢l ilogt ygtawalligeg coco-
uzig ¢i ole ciclty, cogea ylonpaltigug egtetyxi tule, ja
taito, ticto ja ymmdrryg falleg on, ja wircang toin
goweliag. Pitd §ii§ waari ofetfaman, etiel Yeicdn maara
mital ja ylonpaltisudel pacota fa yllyta toigtang [erm=
omagest Iuorucaigia ja waimo wéce, ja ¢f ylhtacan)
ylidse sen Jumaligen fahdon, woiman, terweydenja
cunnialliguden.
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